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PISMO UREDNIKA

Dragi &itateljil

Pred vama se nalazi prvi broj Impulsa — &asopisa Udruge studenata psihologije
Psirius. Casopis je osmidlien kao perioditko izdanje koje okuplia radove nastale tokom studija
pri Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Rijeci. Odabir naslova nije bio slu¢ajan —
njime Zelimo naglasiti i misiju ovog ¢asopisa. Seminari i istraZivanja koja nastaju tokom studija
desto su proizvod visemjeseénog rada i suradnje vise autora, pregleda literature, upotrebe
viestina analize problema i obrade podataka, a Eesto i kreativnog misljenja.

Izdavanjem odabranih studentskih radova Zelimo promovirati proizvode truda i
suradnje studenata psihologije, potaknuti interes za provedbu psihologijskih istraZivanja, za
&itanje radova kolega i za u&enje o psihologiji u slobodno vrijeme. Casopis je namijenjen u
prvom redu studentima psihologije, onima koji traZe inspiraciju za buduéi istraZivaéki rad,
onima koji se pitaju kako treba izgledati dobar seminar te onima koji samo Zele nauditi nesto
novo o psihologiji. Impuls predlaZzemo i kao §tivo za sve ljubitelje psihologije, uéenike srednjih
$kola i kolege studnete koji se pitaju ime li se sve bavi psihologija kao znanost te Zele nauditi
nesto novo o sebi i ljudima oko sebe.

Stoga smo u ovom prvom broju za vas odabrali radove koji obraduju neke od
obilieZja svakodnevog inter- i intrapersonalnonog funkcioniranja: promjene u sposobnosti
prepoznavanja emocija koje nastupaju starenjem, posebnosti musko-Zenskih prijateljstva,
odrednice seksualne orijentacije te povezanost humora i stresa. Za one koje zanima podruéje
forenzi¢ke psihologije posebno ée biti zanimljivo istraZivanje kojim je provjereno kako osjeéaj
da nas netko promatra utjeée na nase spospobnosti paméenja detalja u okolini koja nas
okruZuje, kao i demonstracija poku$aja prevare poligrafa. Konaéno, dva rada nas uvode
perspektivna interdisciplinarna podruéja od rastuéeg interesa — metode oslikavanja mozga i
povezanost kvantne teorije vierojatnosti s razli¢itim kognitivnim fenomenima.

Pri odabiru radova za ovu prvu godinu izdanja ¢asopisa Impuls, uz kvalitetu krajnjeg
proizvoda vodili smo se i naelom zastupljenosti radova nastalih tokom razlicitih studijskih
godinag, na preddiplomskom kao i diplomskom studiju. Viervjemo da motivacija za izvrsnost i
interes za istrazivanje studenti psihologije razvijaju od prve godine studija, te Zelimo da ovo,
kao i buduéa izdanja Impulsa budu prilika da se oni poticu. Kako znanje i kreativnost dolaze
u razliéitim oblicima, u éasopisu éete pronaéi radove razlié¢itih formata — od istraZivaékih,
preko teorijskih i znanstveno-popularnih eseja.

Ovim putem Zelimo zahvaliti svima koji su slanjem svoga rada doprinijeli nastanku
ovog Casopisa, a posebno profesorima Odsjeka za psihologiju koji su svojim mentorstvom i
savjetima podrska razvoju studentskog interesa za znanstveni rad u odabranim podruédjima.
Njihova pomo¢ bila nam je nezamijenjiva i u ostvarenju ideje ovog &asopisa na ¢emu posebno
zahvaljujemo.

Zelimo vam ugodno ¢itanje,
Impuls tim
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Promjene u prepoznavanju emocija tijekom starenja
Karolina Marijanovi¢ i Ana Petranovic
(kmarijanovic1@ffri.hr; apetranovic@ffri.hr)

Rad je nastao u sklopu kolegija Psihologija zrele dobi i starenja pod vodstvom profesorica
dr.sc. Sanja Smojver AZi¢, prof. i doc. dr. sc. Tamara Martinac Doréié.

Sazetak

Cilj ovog preglednog rada bio je integrirati spoznaje razli¢itih istraZivanja koja
su se bavila dobnim promjenama u prepoznavanju emocija. Ovaj rad prikazuje razlicite
eksperimentalne metode kojima se ispituju dobne razlike u prepoznavanju emocija — putem
facijalnih ekspresija, glasovnih ekspresija i verbalnog materijala. Sve navedene metode
pokazale su da je pogorianje u prepoznavanju negativnih emocija, osobito ljutnje i tuge,
konzistentan fenomen koji se pojavliuje u razli¢itim istrazivanjima. Nadalje, navedeni su i
mogudi razlozi ovakvih promjena tokom starenja. Autori su uglavnom ispitivali povezanost
neuropsiholoskih promjena i opadanja sposobnosti prepoznavanja emocija, $to se zasada
pokazalo najplauzibilnijim objasnjenjem ovog fenomena. S obzirom da prilikom starenja
najbrze i najranije propadaju frontalni i temporalni reZanj, koji su najvise ukljuéeni u
identifikaciju emocija, logiéno je zakljuéiti da ée starije osobe imati vise poteskoéa na takvim
zadacima. Drugi autori kao moguée objasnjenje navode generalni kognitivni pad, odnosno
generalno opadanje kognitivnih sposobnosti kod starijih ljudi. IstraZivanja su pokazala da
bitan utjecaj na navedene promjene takoder imaju i osobine li¢nosti. Bitno je napomenuti
da se vedina ovih istraZivanja oslanja na usporedbu grupa mladih i starih ispitanika, a za
ispitivanje ovakvih promjena longitudinalna istraZivanja bila bi prikladnija. Cini se da ukoliko
stariji ljudi zaista imaju slabiju sposobnost identifikacije emocija, onda oni mogu manifestirati
neprikladna ponasanja i suoditi se s raznim drugim potesko¢ama u svakodnevnom Zivotu i
funkcioniranju.

Uvod

Tokom Zivota toéno prepoznavanje emocionalnih podrazaja kljuéno je za uspjesno
funkcioniranije i uspostavljanje kvalitetnih meduljudskih odnosa. Znanje o tome $to drugi ljudi
osjecaju vrlo je vazno za izbjegavanje konflikata u svakodnevnom Zivotu (Ebner i Johnson,
2009; Isaacowitz i sur., 2007; Phillips i Allen, 2003).

Prepoznavanje emocija smatra se bithom komponentom neverbalne komunikacije,
s time da su emocije najéesée izrazene putem facijalnih ekspresija, drzanja tijela i pokreta
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(Ruffman, Henry, Livingstone i Phillips, 2008; Ryan, Murray i Ruffman, 2010). IzraZavanje
i prepoznavanje emocija dvije su osnovne viestine na kojima se bazira normalna socijalna
interakcija. Kako ljudi stare, postaju sve mudriji i imaju vise iskustva u interakciji s drugima, ali
takoder se suocavaiju sa slabljenjem paméenja i usporavanjem kognitivnih funkcija opéenito,
Sto utjece na kvalitetu njihovih svakodnevnih odnosa (Mill, Allik, Realo i Valk, 2009).

IstraZivanja provedena u podruéju evolucijske psihologije i kognitivne znanosti
ukazuju na to da se lica percipiraju kao zasebna kategorija podrazaja, razlikujuéi se u
potpunosti od drugih kategorija objekata (Keightley, Chiew, Winocur i Grady, 2007) te su se
prijadnja istraZivanja dobnih razlika v prepoznavanju specifiénih emocija najvise fokusirala
na prepoznavanje emocija sa slika lica, odnosno facijalnih ekspresija (Ekman i Friesen, 1976).
Pokazalo se da s dobi, osim kognitivnih sposobnosti, opadaju i neke perceptivne sposobnosti,
poput vremena reakcije i tocnosti u zadacima koji ispituju prepoznavanje emocija putem
facijalnih ekspresija (Bartlett i sur., 1989; prema Ebner i Johnson, 2009).

IstraZivanja koja se bave ispitivanjem dobnih promjena u prepoznavanju emocija
potvrdila su da starije osobe ne identificiraju emocije i kognitivna stanja na jednak naéin kao
i mlade, odnosno 108iji su u prepoznavanju emocija opéenito. Veliki broj autora ustanovio je
da stariji pokazuju relativno konzistentne deficite u identifikaciji ljutnje, straha i tuge (Mill i sur.,
2009; Ruffman i sur., 2008; Sullivan, Ruffman i Hutton, 2007).

Razlicite eksperimentalne metode zaispitivanje dobnih razlika u prepoznavanju
emocija

Prepoznavanje emocija putem facijalnih ekspresija

Naijceséa metoda kojom se ispituje prepoznavanje emocija je putem prezentacije
osnovnih emocija (ljutnja, strah, tuga, gadenije, iznenadenije, sreéa i neutralno lice). Ispitanicima
se prezentiraju fotografije lica koja putem facijalnih ekspresija ozna¢avaju odredenu emociju
te je njihov zadatak, u vedini istraZivanja, imenovati emociju koja im je prethodno prezentirana
putem fotografije (Isaacowitz i sur.,, 2007; Leime, Rique Neto, Alves i Torro-Alves, 2012;
Sullivan i sur., 2007). Glavni nalaz ovog tipa istraZivanja jest da stariji teZe prepoznaiju
facijalne ekspresije ljutnje, tuge i straha nego mladi ispitanici (Ruffman i sur.,, 2008), a
jednako su dobri u prepoznavanju sre¢e i iznenadenja (Sullivan i Ruffman, 2004). Osim
ovakvog nadina ispitivanja prepoznavanja emocija, neka su istraZivanja koristila i dodatne
mjere poput procjenjivanja intenziteta emocija prikazanih facijalnim ekspresijama, gdje su
ispitanici uz samu identifikaciju emocije morali odrediti i njezin intenzitet. Pokazalo se da
stariji i sretna i tuZna lica procjenjuju manje intenzivnima, odnosno da dozivljavaju izraze lica
manje intenzivnima nego mladi ispitanici (Phillips i Allen, 2003). Drugi autori su izmjenjivali
podrazaijni materijal na nacin da su mijenjali intenzitet prikazanih emocija na licima, odnosno
s nekih lica se vrlo jasno moglo i§¢itati koja je emocija prikazana, dok su druge facijalne
ekspresije bile nesto suptilnije. U istraZivaniju su sudjelovale tri skupine ispitanika: djeca, mladi
i stariji te je dobiveno da su djeca i stariji jednako (ne)uspjesni u prepoznavanju emocija, sto
sugerira da se percepcija emocija razvija u djetinjstvu, dostize optimalnu razinu v mladoj
dobi te opada u starijoj dobi. Takoder se pokazalo da su emocije s manjim intenzitetom
bile teZze za prepoznati kod sve tri skupine te su mladi bili bolji od druge dvije skupine u
prepoznavanju emocija opcenito (Leime i sur., 2012).

Sullivan i sur. (2007) koristili su metodu prezentiranja lica u uvjetima cijelog lica, samo
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gornjeg dijela lica i samo donjeg dijela lica te su rezultati pokazali da su mladi ispitanici bili
bolji v identifikaciji ljutnje, straha i tuge u uvjetu oéiju nego u uvjetu usta, $to sugerira da su oéi
najinformativnije za prepoznavanije ovih emocija. S druge strane, stariji su u uvjetu oéiju bolje
prepoznavali samo emociju straha. To se mozda mozZe objasniti ¢injenicom da &ak i u uvjetu
cijelog lica, stariji viSe vremena provode gledajuéi u podruéje usta nego u podruéje oéiju, u
usporedbi s mladim ispitanicima (Henry, Phillips, Ruffman i Bailey, 201 3).

Treba naglasiti da su dosadasnje studije, koje su se bavile dobnim razlikama v
prepoznavanju emocija, uglavnom koristile lica mladih ljudi kao podrazajni materijal (Ebner
i Johnson, 2009). Neka su istraZivanja pokazala da su ljudi razli¢ite dobi toéniji i brzi u
prepoznavaniu lica svoje vlastite dobi. Ta spoznaja izazov je za sve dosad pronadene dobne
razlike u prepoznavanju emocija jer je moguée da su stariji ispitanici bili u nepovoljnijem
poloZaju od mladih (Lamont, Stewart-Williams i Podd, 2005). Razlog ovakve vrste pristranosti
je &injenica da gotovo svi ljudi vedinu svoga vremena provode s osobama iste dobne skupine
i upravo zbog toga viSe su upoznati s licima vlastite dobi te ih zato bolje procesiraju i
pamte (Anastasi i Rhodes, 2006). Medutim istraZivanje koje su proveli Ebner i Johnson (2009)
bavilo se upravo ovim problemom te je pokazalo da su i mlada i starija skupina bolje
identificirali facijalne ekspresije kod mladih lica nego kod starijih lica, $to se moZe objasniti
manjom ekspresivnoscu starijih lica (zbor bora, oslablienih misica lica...) sto onda oteZava
prepoznavanje emocije.

Prepoznavanje emocija putem glasovnih ekspresija

Prepoznavanje emocija putem auditornih znakova nije se istrazivalo u tolikoj mijeri
koliko prepoznavanje putem ekspresija lica, éemu je razlog vierojatno to $to ni u stvarnom
Zivotu u socijalnim interakcijama emocije gotovo nikada nisu izrazene isklju¢ivo glasovnim
putem (Ruffman i sur., 2008; Ryan i sur., 2010).

Metoda kojom se ispituje prepoznavnje emocija na ovakav nadin ukljuéuje
prezentiranje (Citanje od strane eksperimentatora) recenica neutralnog znadenja npr. (,,Juéer
sam hodala ulicom, kada sam ugledala veliki crveni auto kako ide prema meni. Auto je stao
i nizak éovjek u plavom kaputu je izasao iz njega.”). Pritom reéenice mogu biti proéitane u
neutralnom tonu ili u tonu koji odraZava jednu od Sest osnovnih emocija. Zadatak ispitanika
je prepoznati u kojem je tonu redenica proditana, odnosno koju emociju izrazava (Ryan i sur.,
2010).

Konzistentno s prethodno navedenom eksperimentalnom metodom ispitivanja
prepoznavanja emocija, stariji su i putem glasovnih ekspresija loSije prepoznavali tugu i
liutnju (Mill i sur., 2009; Ryan i sur.,, 2010). Takoder pokazalo se da se pad u sposobnosti
prepoznavanja emocija javlja veé izmedu 31. i 40. godine (Mill i sur., 2009).

Jo§ jedan nacin na koji se mozZe ispitivati prepoznavanje emocija je i putem kombinacije
glasovnih i facijalnih ekspresija te ova metoda pokazuje naijjasnije razlike izmedu mlade i
stare skupine ispitanika, odnosno stariji su bili losiji u prepoznavaniju svih emocija kada im je
bila prezentirana kombinacija lice-glas (Ruffman i sur., 2008). Pretpostavlja se da integriranje
facijalnih i vokalnih ekspresija predstavlja problem za starije jer moraju simultano procesirati
oba podrazaja, Sto od njih zahtjeva vecu aktivaciju kognitivnih kapaciteta nego sto to Cini
samo jedan izvor informacija (Ryan i sur., 2010).
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Prepoznavanje emocija putem verbalnog materijala

Relativno malo istraZivanja bavilo se dobnim razlikama u percepciji emocija putem
leksi¢kih podraZaja koje zahtjeva od ispitanika prepoznavanje emocije likova iz priée koju
sami Citaju. Pri tome je glavni lik iz price moZe dozivjeti dvije od cetiri moguée emocije (sreca,
tuga, strah i ljutnja) npr. ,Alex se trgnuo zbog neoéekivanog zvuka kada je uSetao u svoju
kuéu. Anna mu je oéito organizirala party iznenadenja iako je znala da ne voli iznenadenija.
No onda je ugledao svoga sina koji inace Zivi na drugoj strani svijeta. To je bio najbolji poklon
koji je mogao zamisliti.“ U ovoj je reenici Alex mogao osjetiti ljutnju (zbog iznenadenja koja
inaée ne voli) ili sre¢u (zbog sina kojeg je vidio) te bi odabir i jedne i druge emocije bio toéan
(Phillips i Allen, 2003). Takoder je mogué tip istraZivanja u kojem ispitanici ¢itaju reéenice koje
opisuju neke emocionalne situacije npr. ,,Stariji ¢oviek gleda u sliku svoje nedavno preminule
supruge”. U ovom sluéaju to¢an odgovor bio bi tuga. Pokazalo se da su stariji znaéajno losiji
u prepoznavaniu ljutnje i tuge na leksi¢kim zadacima (Isaacowitz i sur., 2007).

Mogué¢i razlozi promjena u prepoznavanju emocija s dobi

Neuropsiholoske promjene

Sirok je raspon neuralnih sustava ukljugenih u identifikaciju facijalnih ekspresija
emocija, s najveéom ukljuéenoséu frontalnog i temporalnog reZnja, a upravo ova podrudja
mozga najbrZze i najranije propadaju prilikom starenja (Petit-Taboue, Landeau, Desson,
Desgranges i Baron, 1998). Smatra se da temporalna podruéja, amigdala i fuziformni
girus imaju generalnu ulogu u odgovaranju na sve facijalne ekspresije (Adolphs i sur.,, 1999;
Ruffman i sur., 2008) te postoje dokazi da pacijenti s lezijama frontalnog reZnja imaju manju
sposobnost desifriranja facijalnih ekspresija (Hornak i sur., 1996; prema Phillips i Allen, 2003)
kao i razumijevanja emocija drugih ljudi koje su ispri¢ane putem price (Blair i Cipolotti, 2000).

Autori se slazu da poteskoée starijih osoba u prepoznavanju emocija mogu biti
uzrokovane promjenama u volumenu mozga, toénije u frontalnim i temporalnim podrué&jima
(Ruffman i sur.,, 2008). Poteskoée u prepoznavanju facijalnih ekspresija ljutnje primarno se
vezuju uz propadanje orbitofrontalnog korteksa za kojeg se pokazalo da od svih podruéja
najbrze propada s dobi (Ryan i sur.,, 2010), poteskoée s prepoznavanjem tuge uz propadanje
cingularnog girusa i amigdale, a straha s propadanjem amigdale. Sposobnost starijih osoba
da i dalje uspjesno prepoznaju emociju gadenja moZe se povezati s relativnom oéuvanoséu
bazalnih ganglija (Ruffman i sur., 2008).

S druge strane, poteskoée u prepoznavaniju glasovnih ekspresija ljutnje i tuge vezuju
se uz propadanie orbitofrontalnog korteksa (Ruffman i sur., 2008) $to su Hornak i sur. (2003;
prema Ryan i sur.,, 2010) pokazali na pacijentima s bilateralnim lezijama orbitofrontalnog
korteksa.

Prije je navedeno da starije osobe najvise poteskoca imaju u zadacima koji
kombiniraju dva izvora informacija $to od njih zahtjeva veéu aktivaciju razli¢itih podruéja
u mozgu (Ruffman i sur.,, 2008; Ryan i sur., 2010). Pourtois i sur. (2005; prema Ryan i sur.,
2010) pronasli su da kombinacija glasa i lica uzrokuje veéu aktivaciju u amigdali i medijalnom
temporalnom girusu nego 3to to &ini samo jedan od ta dva izvora informacija. Takoder se
pokazalo da pri integraciji vizualnih i auditornih informacija, mladi ispitanici pokazuju veéu
aktivaciju medijalno temporalnog podruéja i talamusa $to korelira s boljim prepoznavanjem
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emocija (Kreifelts, Ethofer, Grodd, Erb i Wildgruber, 2007).

Generalni kognitivni pad

Kognitivno starenje, odnosno generalno opadanje kognitivnih sposobnosti jos je
jedan od moguéih uzroka losijeg prepoznavanja emocija s dobi. Starenje je popraceno s
povecanjem kristaliziranih, ali pogor$anjem fluidnih sposobnosti (procesiranje kompleksnih i
apstraktnih informacija) (Ruffman i sur., 2008).

Prepoznavanje emocija zahtijeva niz kognitivnih operacija kao S$to su npr.
diskriminacija vizualnih i akustiénih detalja, prepoznavanje karakteristicnih obrazaca i
usporedba s prototipovima pohranjenim u paméenju (Adolphs, 2006). Salthouse (2004) je
pretpostavio da kognitivni pad poéinje veé u ranoj odrasloj dobi te da kumulativno raste
tokom godina zbog ¢ega se javljaju poteskoée u prepoznavanju emocija. Takoder je poznato
da s godinama opada brzina procesiranja i kapacitet radnog paméenja, medutim nema
dokaza da su ovi faktori povezani s identifikacijom emocija ili paméenjem lica. Nije u
potpunosti razjasnjeno koje se kognitivne sposobnosti vezuju uz sposobnost prepoznavanja
emocija, stoga su potrebna daljnja istrazivanja koja ée se baviti ovim pitanjem (Ruffman i
sur., 2008).

Osobine li¢nosti

Osobine li¢nosti kao i razni Zivotni stresori nisu u velikoj mjeri istrazeni u podruéju
prepoznavanja emocija, medutim istrazivanja koja su se time bavila pokazala su pouzdane
korelacije izmedu sposobnosti prepoznavanja emocija i dimenzija liénosti. Pojedinci s visokim
rezultatom na otvorenosti prema iskustvu pokazali su se uspjesnijima u prepoznavanju emocija
(Realo i sur., 2003). S obzirom da se s dobi poveéava savijesnost, a smanjuju ekstraverzija
i otvorenost prema iskustvu, moguce je da su dobne razlike u sposobnosti prepoznavanja
emocija posredovane padom u ove dvije dimenzije liénosti s dobi (McCrae i Costa, 2003;
prema Mill i sur., 2009).

Nadalje, depresija u zrelim godinama takoder je povezana s problemima u
desifriranju emocionalnih znakova (Zuroff i Colussy, 1986; prema Phillips i Allen, 2003)
kao i manjak samopouzdanja te nezadovoljstvo Zivotom (Phillips i Allen, 2003). Osim toga,
osobe koje su sviesne svojih vlastitih osjeéaja i koje su osjetljivije na tude, odnosno osobe
koje karakterizira empatiénost, bolje prepoznaju i pamte tuda lica. Emocionalno svjesnije
starije osobe, prema tome, bolje identificiraju ljutnju i bolije pamte negativna lica (Grady,
Hongwanishkul, Keightley, Lee i Hasher, 2007).

Zakljucak

Nema sumnje da je pogorianje u prepoznavanju negativnih emocija s dobi
konzistentan fenomen koji je repliciran u razli¢itim istraZivanjima, medutim razlozi za javljanje
ovog fenomena i dalje nisu u potpunosti razjasnjeni. Veéina istrazivanja se oslanja na usporedbe
grupa mladih i starih ispitanika, odnosno ne postoje longitudinalne studije koje potvrduju
ovakve nalaze, a upravo bi one omogudéile temeljito ispitivanje individualnih promjena kod
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istih ispitanika tijekom godina (Mill i sur., 2009). Bilo bi poZelino ponoviti istraZivanja koja
koriste lica starijih osoba kao podrazajni materijal te provesti istrazivanja koja bi koristila
lica osoba koje su ispitaniku bliske, s obzirom da stariji imaju uzi krug bliskih osoba i manje se
susrecu s nepoznatim licima u svakodnevnom Zivotu (Charles i Carstensen, 2010). IstraZivanja
uglavnom nisu kontrolirala zdravstveno stanje i generalne kognitivne sposobnosti starijih
ispitanika (Isaacowitz i sur., 2007) kao ni status institucionaliziranosti (Leime i sur., 201 2) $to je
takoder moglo utjecati na njihovu izvedbu u zadacima prepoznavanja emocija.

Ukoliko su starije osobe zaista losije u identificiranju emocija to moZe voditi do
neprikladnog ponasanja i interpersonalnih poteskoca u svakodnevnom Zivotu. No valja
uzeti u obzir da su u svakodnevnom Zivotu emocionalno relevantne informacije percipirane
putem viSestrukih modaliteta (npr. u razgovoru se percipira ne samo $to osoba govori vec i
intonacija /facijalne ekspresije/geste...) pa stariji mogu kompenzirati slabije prepoznavanje
u jednom modalitetu, drugim modalitetom ili kombinacijom vise njih (Isaacowitz i sur., 2007).
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Sazetak

»Seksualna orijentacija odnosi se na vlastiti seksualni odgovor prema osobama istog
ili drugoga spola® (Begi¢, 2014, str. 196). Cilj ovog rada bio je pruziti kratki pregled
dosadasnjih spoznaja o mogué¢im odrednicama ljudske seksualne orijentacije. U tu svrhu
iznose se rezultati iz podrudja istrazivanja genetske podloge, prenatalnog utjecaja, te se
navode pronadene neuroanatomske razlike. Genetska istraZivanja provode se na uzorcima
brace blizanaca homoseksualnih muskaraca i Zena, a procijenjena nasliednost varira od 20%
(Bailey, Dunne i Martin, 2000) do 76% (Bailey i Benishay, 1993; prema Hamer, Hu, Magnuson,
Hu i Pattatucci, 1993). Ispitivala se i uloga Xq28 mijesta na X kromosomu (Hamer i sur., 1993)
za koje se pretpostavlja da je povezano sa razvojem i funkcioniranjem gonadnih steroidnih
receptora u mozgu (Saifi i Chandra, 1999; prema Rahman i Wilson, 2003). U podruéju
prenatalnog utjecaja na razvoj fetusa ispitivao se prenatalni utjecaj androgena (Collaer
i Hines, 1995; Ellis i Ames, 1987) i estrogena (npr. Meyer-Bahlburg i sur.,, 1995), majéina
imunizacijo H-Y antigena (Blanchard i Bogaert, 1996) te teorija o razvojnoj nestabilnosti
(npr. Ellis i Cole-Harding, 2001). Neuroanatomske strukturalne razlike s obzirom na razliéitu
seksualnu orijentaciju opazene su u suprahijazmatskoj jezgri (Swaab i Hofman, 1990), trecoj
intersticijskoj jezgri preopti¢kog podruéja hipotalamusa (LeVay, 1991) i v mediosagitalnoj
ravnini anteriorne komisure (npr. Allen i Gorski, 1992). Pronadena je i sli¢nost u povezanosti
amigdala kod homoseksualnih muskaraca i heteroseksualnih Zena, te heteroseksualnih
muskaraca i homoseksualnih Zena (Savié¢ i Lindstrém, 2008). Ipak, na temelju navedenih
rezultata istraZivanja neuroanatomskih struktura, ne mogu se donijeti uzroéno posliediéni
zakljudci.

Uvod

Seksualnost je bitan aspekt Zivota koji omoguéava reprodukciju i opstanak vrste.
Vaznost seksualnosti za ljude oéituje se i u kolicini truda i vremena koji se ulazu za pripravu
obreda kojima je seksualnost u osnovi, npr. vienéanje, obred kojim se obiljeZava stupanije
muskarca i Zene u dugoroénu vezu; ili u borbi za Zakon o Zivotnom partnerstvu, zakon koji u
Hrvatskoj predstavlja mali korak pri izjednaéavanju prava istospolnih parova u dugoroénoj
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vezi sa osobama koje su sklopile brak. Iz navedenog uoéliivo je da se seksualnost ne
javlja samo u jednom obliku, veé postoje osobe razli¢ite seksualne orijentacije. ,,Seksualna
orijentacija odnosi se na vlastiti seksualni odgovor prema osobama istog ili drugoga spola
(Begi¢, 2014, str. 196). Osobe heteroseksualne orijentacije osjeéaju seksualnu privlaénost,
mastanja, Zelje i aktivnosti usmjerene prema osobama suprotnog spola. Homoseksualne
osobe su one koje seksualno privlace osobe istoga spola. Biseksualne osobe osjeéaju
seksualnu privla¢nost prema pripadnicima oba spola (Begi¢, 2014; Pinel, 2002). Izgleda
da je distribucija seksualne orijentacije bimodalna kod muskaraca, a varijabilnija kod Zena
(Bailey, Dunne i Martin, 2000). lako se povremeno, kroz medije, pedofilija svrsta pod okrilje
seksualne orijentacije, radi se o zabludi, kojoj je moguée pripomogla tiskarska pogreska pri
izdavanju novog dijagnosti¢kog priruénika za mentalne poremedaje. Ameri¢ko psihijatrijsko
drustvo (APA, 201 3) je ubrzo, u priopéeniju za tisak, kategoriziranje pedofilije kao seksualne
orijentacije demantiralo.

U slijedeéim poglavliima ukratko ¢ée se opisivati neki od dosadasnjih nalaza
istraZivanja koja su se bavila moguéom podlogom razlika seksualnih orijentacija, poput
genetske podloge, prenatalnog utjecaja i neuroanatomskih razlika.

Genetska podloga

Istrazivanja na blizancima, bradi i sestrama, homoseksualnih muskaraca (Bailey i
Pillard, 1991) i homoseksualnih Zena, (Bailey i Benishay, 1993; prema Hamer, Hu, Magnuson,
Hu i Pattatucci, 1993) ukazala su na postojanje genetske komponente koja utjee na
seksualnu orijentaciju. Tako je procijenjena nasliednost 31 — 74 % za muskarce i 27 =76 %
za zene. Kasnija su istraZivanja monozigotnih blizanaca pokazala nasliednost od oko 50%
i za muskarce i za Zene (Bailey i Pillard, 1995; Bailey, Pillard, Neale i Agyei, 1993), no
Bailey i sur. (2000) ukazuju na metodoloske nedostatke prethodnih istraZivanja i pripisuju
20% i 24% varijabilnosti u seksualnoj orijentaciji na velikom Australskom uzorku monozigotnih
muskaraca i Zena (N=4901). Isticu da se u prethodnim istraZivanjima seksualne orijentacije
na veéim uzorcima blizanaca, uzorak sakuplioo metodom snjezne grude, te oglasavanjem
putem tematski homoseksualnih publikacija. Takvo uzorkovanje moglo je pogodovati stvaraniju
pristranosti unutar uzorka koja je utjecala na analizu nasliednosti, ali i veéom zastupljenosti
iskljuéive homoseksualne orijentacije u uzorku, sto se ne poklapa sa raspodjelom potpune i
umjerenih razina homoseksualne privlaénosti unutar opée populacije.

Nadalje, utvrdeno je da homoseksualni muskarci imaju oko 15% vise homoseksualne
braée nego heteroseksualni muskarci (Bailey i Bell, 1993; Bailey i sur., 1999; Pillard i Weinrich,
1986), kao $to i homoseksualne Zene imaju oko 10% vise homoseksualnih sestara nego
heteroseksualne Zene (Bailey i Benishay, 1993; Pattatucci i Hamer, 1995; sve prema Rahman
i Wilson, 2003), a postoji i manje izraZen, ali vii broj homoseksualne braée homoseksualnih
zena i homoseksualnih sestara homoseksualnih muskaraca (Pattatucci i Hamer, 1995; prema
Rahman i Wilson, 2003).

Xq28 mijesto je na X kromosomu za koje se, u istraZivanju Hamera i sur. (1993),
pokazalo da ima ulogu u razvoju muske homoseksualne orijentacije. lako podrucje Xq28
predstavlja manje od 0.2% ljudskog genoma, dovoljno je veliko da sadrZi nekoliko stotina
gena (Hamer i sur., 1993) koji, izgleda, utieéu na razvoj i funkcioniranje gonadnih steroidnih
receptora u mozgu (Saifi i Chandra, 1999; prema Rahman i Wilson, 2003).
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Nakon nalaza Hamera i sur. (1993) neka daljnja istrazivanja potvrdila su ulogu
Xq28 lokusa i homoseksualne orijentacije (Hu i sur., 1995; prema Bailey i sur., 2000), dok
drugima njegov utjecaj nije potvrden (Bailey i sur., 1999).

lako postoje varijacije u dobivenim rezultatima, &ini se kako i muska i Zenska
homoseksualnost imaju genetsku podlogu (Bailey i Bell, 1993; Bailey i sur., 2000; Pillard i
Weinrich, 1986), no utjecaj pojedinih gena ne bi se trebao precijeniti.

Prenatalni utjecaji

Daljnja objasnjenja razlika u seksualnoj orijentaciji baziraju se na varijabilnim
utiecajima pri prenatalnom razvoju fetusa. Tako se, kao neke od teorija, navode teorije o
prenatalnom utjecaju androgena i estrogena, maj¢ina imunizacija H-Y antigena i teorija o
razvojnoj nestabilnosti.

Teorije o prenatalnom utjecaju androgena i estrogena

Teorijom o prenatalnom utjecaju androgena sugerira se da je homoseksualnost u
muskaraca uzrokovana nedostatkom utjecaja androgena, dok je u Zena ona uzrokovana
povecanim utjecajem androgena tokom osjetljivog razdoblja (Collaer i Hines, 1995; Ellis i
Ames, 1987).

Prema ovoj teoriji moguée je da na musku homoseksualnu orijentaciju utjece genetski
predodredena razlika u raspodjeli receptora za androgene u medijalnom preoptickom
podruéju hipotalamusa, spolno dimorfnoj jezgri i suprahijazmatskoj jezgri, podruéjima koja
su ukljuéena u musko seksualno ponasanije i preferenciju (Fernandez-Guasti, Kruijver, Fodor
i Swaab, 2000). Prema navedenoj pretpostavci raspodiela receptora za androgene u
mozgu homoseksualnih muskaraca sli¢i raspodieli heteroseksualnih Zena, poti¢uéi seksualnu
preferenciju prema muskom spolu. Postoji moguénost da je homoseksualna orijentacija
muskaraca uzrokovana smanjenom osjetljivoséu receptora za androgene na androgene, a
ne manjim brojem i drugadijom raspodjelom receptora. S druge strane, nije iskljuc¢ivo ni da
se radi o neefikasnom funkcioniranju receptora za estrogene (Fernandez-Guasti i sur., 2000).
Iduée objasnjenje muske homoseksualne orijentacije polazi od stajalista da je homoseksualna
preferencija odredena aromatizacijom testosterona u estradiol (Rahman i Wilson, 2003), pri
éemu smanjenje u aromatizaciji mozga i povisenje razina testosterona utjeée na feminizaciju
muske seksualne preferencije.

Primjerice, istrazivanja skupine isklju¢ivo homoseksualnih ovnova, koji ne pokazuju
karakteristike Zenskog stava tijela, ne iskazuju interes za estrusni ciklus ovaca i ne pokazuju
deficite u seksualnom funkcioniraniju, potvrduju ulogu aromatizacije i receptora za estrogene u
diferencijaciji muske homoseksualne orijentacije. Naime, neuroanatomskom analizom dobiveno
je da njihov mozak pokazuje smanjenu distribuciju receptora za estrogene u amigdalama i
smanjenu aromatizaciju u preoptickom podrudju u usporedbi sa heteroseksualnim ovnovima
(Perkins i Fitzgerald, 1997; Resko i sur., 1999; sve prema Rahman i Wilson, 2003). No, te bi
razlike mogle biti interpretirane i kao posliedica, a ne uzrok, razli¢itog seksualnog ponasanja.

Nedavna istraZivanja na miSevima pokazala su da kod Zenki miSeva poremedéaj
receptora za estrogene vodi smanjenju lordoze i ostalih obrazaca Zenskog seksualnog
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ponasanja, dok u muZjaka dovodi do reduciranja muskog seksualnog ponasanja, $to je
dovelo do pretpostavki da isti uzroci dovode do neheteroseksualnog Zenskog ponasanja u
liudi (Ogawa i Pfaff, 2000; prema Rahman i Wilson, 2003).

Drugo objasnjenje Zenskog homoseksualnog ponasanja polazi iz ¢injenice da bi
poveéano luéenje androgena kod Zena moglo imati maskulinizirajuéi uéinak na Zenski neuralni
razvoj (Rahman i Wilson, 2003). Direkini dokazi poticu iz prou€¢avanja Zena sa kongenitalnom
adrenalnom hiperplazijom, poremeéajem u izludivanju kortizola, uslijed ¢ega dolazi do
kompenzatornog izlu¢ivanja androgena u maternici (Pinel, 2002). Primijeéeno je da u Zena
sa kongenitalnom adrenalnom hiperplazijom dolazi do vise biseksualnih i homoseksualnih
fantazija i preferencija nego u kontrolnoj grupi (Collaer i Hines, 1995).

Takoder, utvrdilo se da sintetski estrogen, dietilstilbesterol [DES], koji je bio pripisivan
trudnim Zenama izmedu 1939.i 1960. godine, za sprieéavanje pobaéaja, moZe imati utjecaja
na seksualnu orijentaciju Zenskog djeteta. Tako se pokazao poveéani udio homoseksualnih
Zena i zena biseksualne orijentacije u navedenoj populaciji (Meyer-Bahlburg i sur.,, 1995).
DES je snaZan spoj estrogena koji premos$éuje zastitne alpha-feto proteine posteljice te
moze djelovati maskulinizirajuée na mozak djeteta, ipak znatno manje nego $to na seksualnu
orijentaciju utjeée kongenitalna adrenalna hiperplazija (Rahman i Wilson, 2003).

Majcina imunizacija H-Y antigena

Vedi broj starije bra¢e dovodi do pojaéane imunizacije majéinog organizma na H-Y
antingene (Swaab, 2004; Rahman i Wilson, 2003), ,,proteinskog hormona koji pospjesiuje
razvoj stanica srzi prvobitnih gonada, iz kojih se razviju testisi“ (Pinel, 2002, str. 296).
Nakupljanje antitijela za H-Y antigene utjee na feminiziranje seksualne orijentacije muskog
fetusa, tj. postoji moguéost da utijee na razvoj homoseksualne orijentacije (Blanchard i
Bogaert, 1996). No ograni¢enja ove teorije ocituju se u Sirokom podruéju dijelovanja koje
bi imala majéina antitijela. Ipak, ne dogada se potpuna feminizacija muskog djetetq, te bi
postavke ove teorije trebalo dodatno istraZiti (Rahman i Wilson, 2003).

Teorija o razvojnoj nestabilnosti

Razvojna nestabilnost odnosi se na ranjivost organizma zbog okolnih i genetskih
utjecaja tokom razvoja (Lalumiere i sur.,, 2000; Moller i Swaddle, 1997; sve prema Rahman
i Wilson, 2003). Kao jedan od moguéih okolnih utjecaja na seksualnu orijentaciju navodi se
maicin stres. PredloZena je teorija kojom stresno maicino iskustvo utjeée na visoke razine
hormona stresa koji interferiraju sa funkcioniranjem hipotalami¢ko-adrenalno-pituitarne
Zlijezde fetusa, $to moZe dovesti do veée homoseksualnosti u djeéaka (Ellis i Cole-Harding,
2001) i djevojéica (Bailey, Willerman i Parks, 1991), osobito ako je majka izloZena stresu u
prvom tromjesecju. No provedena su i istrazivanja koja su pokazala kako je utjecaj majéinog
stresa vrlo malen ili ga vopée nema (Ward, Ward, Denning, Hendricks i French, 2002).
Rahman i Wilson (2003) upuduju i na preveliku opéenitost teorije zbog &ega se ne moze
precizno odrediti koji su razvojni mehanizmi ometeni.
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Strukturalne razlike

Nekoliko je neuroanatomskih razlika povezano sa razlikama u seksualnoj orijentaciji
kod ljudi. Jedna od prvih takvih razlika pokazala se u suprahijazmatskoj jezgri, ukljuéenoj
u cirkadijurne ritmove i seksualno ponasanje. ZabilijeZena je veéa i dulja u homoseksualnih,
nego u heteroseksualnih muskaraca (Swaab i Hofman, 1990).

Na drugu je razliku ukazao LeVay (1991). ProuCavaijuéi Cetiri intersticijske [INAH]
jezgre preoptickog podruéja hipotalamusa, zakljucio je kako je treéa intersticijska jezgra
[INAH-3], inace veéa u muskaraca nego u Zena, dvostruko veéa u heteroseksualnih muskaraca
nego u homoseksualnih muskaraca. Ovim se istraZivanjem otvorio put daljnjim ispitivanjima
neurotransmitera i receptora koji bi mogli biti ukljuéeni u regulaciju seksualne orijentacije. No,
potrebno je utvrditi u kojem se razdoblju razvijaju neuroni koji sastavljaju INAH-3 i kada se
dogada diferencijacija. Ovim nalazom ne dobiva se odgovor na pitanje je li veli¢ina INAH-
3 jezgre uzrok ili posliedica seksualne orijentacije pojedinca te postoji li utjecaj neke treée
varijable.

Allen i Gorski (1992) su opazili da je mediosagitalna ravnina anteriorne komisure,
inade veéa kod Zena (Allen i Gorski, 1991; prema Rahman i Wilson, 2003), 18% veéa u
homoseksualnih muskaraca nego u heteroseksualnih Zena i 34% veéa nego u heteroseksualnih
muskaraca. Ipak, ostalo je otvoreno pitanje odrazavaiju li se razlike u anteriornoj komisuri u
broju aksona, mijelinizaciji, krvoZilnom sustavu, vezivnom tkivu ili glija stanicama. Dosadasnja
istrazivanja upuéuju da INAH-3, koja je povezana sa podrucjima u mozgu koja su ukljuéena
u reproduktivne funkcije, pokazuje veée seksualno orijentirane razlike (LeVay, 1991) nego
mediosagitalna ravnina anteriorne komisure (Alen i Gorski, 1991; prema Alen i Gorski,
1992), koji povezuje podrucja mozga koja nisu ukljuéena u reproduktivne funkcije (Alen i
Gorski, 1992).

Scamvougeras i sur. (1994; prema Rahman i Wilson, 2003) izvijestili su da je
prevlaka corpus callosuma 13% veéa u desnorukih homoseksualnih muskaraca u usporedbi
sa heteroseksualnim muskarcima. Prevlaka je uvobiéajeno veéa u Zena i pozitivno korelirana
sa lievoruko$éu muskaraca (Witelson, 1989; Witelson i Goldsmith, 1991).

Savi¢ i Lindstrom (2008) ukazali su da su moZdane hemisfere simetriénije v
homoseksualnih muskaraca i heteroseksualnih Zena, nego u heteroseksualnih muskaraca i
homoseksualnih Zena, te se pomodu pozitronske emisijske tomografije i magnetske rezonance
ustanovilo da je i povezanost amigdala sliéna u homoseksualnih muskaraca i heteroseksualnih
Zena, te u heteroseksualnih muskaraca i homoseksualnih Zena. Nalazi su uputili da
homoseksualni muskarci i heteroseksualne Zene imaju rasirenije veze iz lijevih amigdala, dok
su u homoseksualnih Zena i heteroseksualnih muskaraca rasirenije veze iz desnih amigdala.
Neke otkrivene razlike pokazuju kako homoseksualni muskarci imaju vise Zensko tipi¢nu
neuroanatomiju nego heteroseksualni muskarci, no niti u jednom sluéaju nije utvrden smjer
utjecaja niti je eliminiran utjecaj treée varijable na seksualnu orijentaciju i pojedinu strukturu.

Zakljucak

Puno je nerazjasnjenih podataka vezanih za diferencijaciju seksualne orijentacije.
Jos uvijek nije jasno Sto na nju utjeée, kada i na koji nadin. No sigurno je kako seksualne
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orijentacije imaju biolosku osnovu koja je vidljiva u razlikama u hormonalnim utjecajima,
posebice prenatalnim utjecajima androgena, izmedu pripadnika homoseksualne orijentacije
te pripadnika ostalih orijentacija. Takoder, razlike su vidljive i u neuroanatomskim strukturama
poput suprahjazmatske jezgre, treée intersticijske jezgre hipotalamusa, anteriorne komisure,
corpus callosuma te u razliéitim povezanostima hemisfera. Vidljiv je i genetski utjecaj na
musku homoseksualnu orijentaciju, od kojeg se istié¢e mjesto Xq28 na X kromosomu. Ukratko,
izgleda kako u razlikovnim podrudjima homoseksualni muskarci imaju obrasce sliénije
heteroseksualnim Zenama, nego heteroseksualnim muskarcima. No, niti u jednom sluéaju nije
utvrden smjer utjecaja niti je eliminiran utjecaj treceg dinitelja i na seksualnu orijentaciju i na
varijablu s kojom korelira.
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Sazetak

Musko-Zensko prijateljstvo je neromanti¢na osobna veza izmedu nesrodnika suprotnog
spola (Cheung i McBride-Chang, 2011). Povijest istraZivanja musko-Zenskih prijatelistva je
kratka. Takva prijateljstva smatraju se povijesnom novosti i tijekom Zivotnog vijeka su rjeda
od istospolnih prijateljstava. 1z evolucijske perspektive na musko-Zensko prijateljstvo se moze
gledati kao na evoluiranu strategiju kojom muskarci dobivaju pristup seksu, Zene zastitu, a oba
spola informacije o suprotnom spolu. Kod muskarca takvo prijateljstvo je moguée nusprodukt
evoluirane zZelje za seksualnom raznolikosti (Bleske i Buss, 2000). Postoji prevladavajuéa
socijalna sumnja u prirodu musko-Zenskih prijateljstava (Bleske-Rechek i sur., 2012). Muskarci
i Zene su socijalizirani da jedni druge vide kao potencijalne romantiéne partnere, $to zatim
dovodi do povecane vierojatnosti da se odnos protumaci kao onaj romantiéne prirode. Na
makro razini musko-Zenska prijateljstva imaju devijantni status u drustvu i kulturi. Norme takvog
prijateljstva ostaju nejasne. Na mikro razini, takvim prijateljstvima nedostaju institucionalne
smjernice ili “skripte” koje vode svakodnevne interakcije (O’Meara, 1989). Musko-Zenska
prijatelistva pruzaju priliku za intfimniju i manje kompetitivnu interakciju sa suprotnim spolom
u odnosu na istospolna prijatelistva (Fuhrman, Flannagan i Matamoros, 2009). Seksualni
kontakt u musko-Zenskom prijatelistvu, neki doZivljavaju kao normalni &in, a ne onaj koji vodi
ka promijeni u odnosu iz prijateliskog u ljubavni (Afifi i Faulkner, 2000). Musko - Zenska
prijateljstva predstavljaju vazne interpersonalne odnose, no njihova priroda jos uvijek nije
u potpunosti razjasnjena, zbog ¢ega su potrebna daljnja istraZivanja ovog vrlo zanimljivog
podrudja interpersonalne privla¢nosti.

Uvod

Prijateljstvo moZemo definirati kao interpersonalnu vezu izmedu dvije osobe, koja je
produktivna i na osobe djeluje kao nagrada (potkrepljujuée). Prijateljstvo po svojoj definiciji
ne moze biti, kao neke druge vrste meduljudskih odnosa (npr. ljubavne veze ili veze roditelja
i djece), destruktivno po osobu/osobe. Ukoliko destruktivnost postane sastavni dio veze, tada
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se ona vise ne moZe nazvati prijateljskom. Postoji 8 karakteristika koje se ¢ine kljuénima za
definiranje prijatelijskog odnosa. To su uZivanje/zabava — prijatelji uZivaju u medusobnim
interakcijoma, prihvac¢anje — prijatelje prihva¢éamo onakvima kakvima jesu, ne zahtijevamo
od njih da se promijene, potpora — prijatelji raunaju jedni na druge kada im je potrebna
pomo¢ ili potpora, povjerenje—vieruju jedan drugome, razumijevanje—prijatelji razumiju sto
je vazno u njihovom odnosu i u skladu s time se i ponasaiju, dijeljenje — prijatelji dijele svoja
iskustva i osjeéaje, postovanje — medusobno se postuju i vieruju u sposobnosti drugoga i
spontanost — spontano izraZzavaju svoje osjecaje, bez brige hoce li to ostaviti posliedice na
njihovo prijateljstvo (DeVito, 1986).

Musko-zZensko prijateljstvo je neromantiéna osobna veza izmedu nesrodnika suprotnog
spola (Cheung i McBride-Chang, 2011). Povijest istraZivanja musko-zenskih prijateljstva
je kratka, mogucée zato $to se takva prijateljstva sama smatraju povijesnom novosti i jer
su tijekom Zivotnog vijeka ona rjeda od istospolnih prijateljstava. Postoji prevladavajuéa
socijalna sumnja u prirodu musko-Zenskih prijateljstava koja je mogucde i opravdana, bududi
da se osobe ukljuéene u tu vrstu prijatelijstva Cesto suolavaju sa seksualnom privlaénosti
(Bleske-Rechek i sur., 2012). Na makro razini musko-Zenska prijateljstva imaju devijantni
status u drustvu i kulturi. Norme takvog prijateljstva ostaju nejasne. Na mikro razini, takvim
prijateljstvima nedostaju institucionalne smijernice ili “skripte” koje vode svakodnevne
interakcije. Musko-Zenskim prijateljima nedostaje strategija za noSenje s nizom problema u
musko-Zenskim prijateljstvima (O’Meara, 1989).

U ovom seminaru prikazat éemo evolucijsko glediste o musko-Zenskim prijateljstvima,
obilieZja musko-zenskih prijateljstava u adolescenciji, usporediti musko-Zenska prijateljstva
s istospolnim prijateljstvima s jedne strane i romantiénim vezama s druge te se osvrnuti na
izazove s kojima se susrecu osobe uklju¢ene u musko-zenska prijateljstva.

Evolucijsko glediste o musko-Zenskim prijateljstvima

Prijateljstva su iz evolucijske perspektive zagonetna jer prijatelji s nama ne dijele
nase gene niti su oni nasi reproduktivni partneri. No prijateljstva su tijekom povijesti mogla
ponuditi koristi koje su direktno ili indirekino povezane s reprodukcijom. Prijatelji mogu
ponuditi hranu, skloniste, brigu, pomo¢ u rieSavanju adaptivnih problema i upoznati pojedinca
s potencijalnim partnerima. Mogu nanijeti i odredene Stete poput izdaje neprijateljima te
natjecanja za iste resurse ili partnere (Bleske i Buss, 2000).

Neke karakteristike prijateljstva se doZivljavaju kao korist i troSak istovremeno, a
primjer toga je uloga seksualnosti u musko-Zenskim prijateljstvima. Vise od polovice muskaraca
i neke Zene izjavljuju postojanju seksualne privliaénosti prema prijateljima suprotnog spola,
a oba spola doZivljavaju neodredenost, dvosmislenost i nejasnocu seksualnih granica u
musko-Zenskim prijateljstvima. Jedna evolucijska hipoteza je da je musko-Zensko prijateljstvo
evoluirana strategija kojom muskarci dobivaju pristup seksu, Zene zastitu, a oba spola
informacije o suprotnom spolu. Druga hipoteza je da je to nusprodukt odredene adaptacije,
npr. da je Zelja muskaraca za prijateljstvom sa suprotnim spolom nusprodukt evoluirane Zelje
za seksualnom raznolikosti (Bleske i Buss, 2000).

Zene i muikarci imaju koristi od svojih prijatelia suprotnog spola. Oba spola
smatraju podjednako korisnim informacije i savjete koje je o pripadnicima suprotnog spola
dobivaju preko svojih prijatelja/ica. Musko-Zenska prijateljstva se pokazuju kao jedinstvena
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prilika zahvaljujuéi kojoj pojedinac moze usvoiiti ili poboliSati svoje ljubavne strategije. Osim
toga, ona su dobra prilika za upoznavanje prijateljevih prijatelja, odnosno prijatelji¢inih
prijateljica (Bleske i Buss, 2000). lako su muskarci uglavnom iznimno motivirani za stupanije
u seksualne odnose sa svojim prijateljicama, istraZivanja su pokazala da seks nije jedini
motiv za iniciranje prijateljstva sa suprotnim spolom. Naime, ljubaznost, dobra komunikacija,
razgovor i drustvo se pokazuju kao bitni razlozi za iniciranje musko-Zenskog prijateljstva, a
kao neke od pozeljnih karakteristika koje bi prijatelj suprotnog spola trebao imati, navode
se ljubaznost, duhovitost i nezavisnost (Bleske-Rechek i Buss, 2001).

Kao najvazniji i najvedi troskovi musko-Zenskih prijateljstava istiéu se ljubomora od
strane drugih ljudi, vlastita zbunjenost radi neodredenog statusa odnosa/veze, zlogesto/
okrutno pona3anje prijatelja/ice i zaljublienost u prijatelia/icu koja ne uzvraéa osjecaje.
Izazivanje ljubomore kod romanti¢nog partnera je jedan od najveéih nedostataka, odnosno
troskova musko-zenskih prijateljstava, koji vrlo éesto dovode do konflikata u romanti¢nim
vezama (Bleske i Buss, 2000).

Razvoj musko-zenskih prijateljstava u adolescenciji

Adolescencija je razdoblje u kojem se razvijaju prijateljstva, medu kojima i musko-
Zenska prijateljstva. Studija koja se bavila ispitivanjem koncepcija musko-zenskih prijateljstava
i romantiénih veza kod mladih adolescenata je pokazala da su éak i oni adolescenti bez
ekstenzivnog iskustva prijateljstva s osobom suprotnog spola kao i oni koji dosad nisu imali
romantiénu vezu, itekako svjesni sustinskih razlika izmedu ove dvije vrste odnosa. Nekada se
vierovalo da prvenstveno iskustvo igra vaznu ulogu u razvoju razumijevanja razlike izmedu
musko-Zenskih prijateljstava i romanti¢énih veza, $to se u novijim istrazivanjima pokazalo
netoénim. Koncepcije koje adolescenti imaju o ovim dvijema vrstama odnosa medu ljudima
su dosta sliéne koncepcijama odraslih, $to govori u prilog utjecaju kulture prilikom formiranja
koncepcija o musko-Zenskim prijatelistvima i romanti¢nim vezama (Connolly, Craig, Goldberg
i Pepler, 1999).

Djeca u 7. i 8. razredu osnovne Skole &esée od nesto mlade djece (5. i 6. razred)
navode intimnost kao bitnu karakteristiku romanti¢nih veza, ali i prijateljstava izmedu
muskaraca i Zena. Strast spomenuta u kontekstu musko-zenskih prijateljstava se u koncepcijama
adolescenata odnosi na snazne osjeéaje naklonosti i privrZenosti, dok strast spomenuta uz
poimanje romantiéne veze uglavnom podrazumijeva zaljublienost i fizicki dodir (Connolly i

sur., 1999).

Djevojcice i djecaci u ranoj adolescentskoj dobi (11 do 13 godina) preferiraju
druzenje i gradenje prijateljskog odnosa s pripadnicima istog spola (Bukowski, Sippola i
Hoza, 1999). Unatoc tome, prijatelj suprotnog spola se pokazuje kao vrlo Cesto iskustvo u
adolescenciji. Cak 46% ispitanika se izjasnilo da ima bar jednog bliskog prijatelja suprotnog
spola. IstraZivanja pokazuju da se broj prijatelja suprotnog spola poveéava s godinama,
pa u skladu s tim, adolescenti stariji od 16 godina imaju znadajno vise bliskih prijatelja
suprotnog spola nego §to ih imaju adolescenti mladi od 16 godina. Takoder, intimnost medu
prijateliima suprotnog spola raste u funkciji poveéanja dobi. IstraZivanja su pokazala da
prijateljstva pripadnika istog spola u prosjeku traju duze od prijateljstava izmedu pripadnika
suprotnog spola, te zapodinju otprilike 4 do 6 godina ranije (Kuttler, La Greca i Prinstein,
1999). Popularnost pojedinca u njegovoj vrinjackoj grupi utjece na stupanje u musko-zenske
prijateljske odnose na nadin da pojedinci koji su vrlo popularni i oni najmanje popularni u
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drustvu, najvise preferiraju musko-Zenska prijateljstva. Slabije funkcioniranje u interakcijoma
s pripadnicima istog spola se pokazalo dobrim prediktorom ukljuéivanja u bliski prijateljski
odnos s pripadnikom suprotnog spola (Bukowski i sur., 1999). Moguée objadnjenje ovog nalaza
lezi u dinjenici da se adolescenti koji se ne osjeéaju prihvaéenima u svojim Sirim socijalnim
grupama viSe usmijeravaju na ostvarivanje bliskog prijateljskog odnosa s pripadnikom
suprotnog spola. Ili pak obrnuto, adolescenti koji su bliski prijatelji s pripadnicima suprotnog
spola imaju jednostavno manje Sanse (ili potrebe) razviti prijateljstvo s pripadnikom istog
spola zbog ¢ega percipiraju manju prihvaéenost od strane drugih vrinjaka (Kuttler i sur.,

1999).

Spolne razlike u adolescentskim musko-Zenskim prijateljstvima

Adolescentice izvjestavaju da im prijateljice predstavljaju bolji izvor prosocijalne
potpore u odnosu na prijatelje (Kuttler i sur.,, 1999). U skladu s time je i nalaz da djevojke
adolescentske dobi imaju vise prijateljica nego prijatelja (Bukowski i sur., 1999). Moguce je
da se u toj dobi mogu vise osloniti na svoje prijateljice, dok se u nesto kasnijoj dobi razlika
u prosocijalnoj potpori koju dobivamo od prijatelja istog, odnosno suprotnog spola, gubi
(Kuttler i sur., 1999).

Adolescenti, koji uglavnom imaju podjednak broj prijatelja i prijateljica (Bukowski
i sur,, 1999), smatraju da im njihove prijateljice pruzaju vecu podrsku samopostovanju od
prijatelja (Kuttler i sur.,, 1999). Opcenito adolescenti izviestavaiju da je prijateljstvo sa njihovim
vrinjakinjoma za njih v vedoj mjeri nagradujuée nego Sto je to prijateljstvo s vrinjacima
(Thomas i Daubman, 2001). Za muskarce je prijateljstvo sa Zenom vrlo vrijedno jer su Zene
pazljivije i osjecajnije, te je stoga njihovo prijateljstvo emocionalno intimnije, pa se osje¢aju
slobodnijima priznati prijateljici svoje osje¢aje. Za razliku od musko-Zenskih prijateljstava,
prijateljstva s muskarcima, oni sami doZivljavaju kao uglavnom povrino, kompetitivno i
usmjereno na bavljenje zajedni¢kim aktivnostima (Reeder, 2003). Istrazivanja su pokazala
da v odrasloj dobi muskarci preferiraju imati vide prijatelja suprotnog spola u odnosu na Zene
(Bleske-Rechek i Buss, 2001).

Musko-Zenska prijateljstva vs. Istospolna prijateljstva vs. Romanti¢ne veze

Musko-Zenska prijatelijstva su vazni interpersonalni odnosi za mnoge osobe, no jos
uvijek nije u potpunosti razjasnjena priroda takvih prijateljstava. Neka istrazivanja pokazuju
da su sliéna istospolnim prijatelistvima po mnogim dimenzijama i da su oba tipa prijateljst-
va razlic¢ita od romantiénih veza, dok druga istrazivanja pokazuju da su musko-Zenska pri-
jateljstva po svojim obiljeZjima sli¢nija romantiénim vezama nego istospolnim prijateljstvima
(Monsour, Harris, Kurzweil i Beard, 1994). Ovi kontradiktorni nalazi sugeriraju da bihevior-
alna ocekivanja i ciljevi musko-Zenskih prijateljstava mogu biti sloZeni i potencijalno tezi za
snalaZenje od onih koje karakteriziraju romantiéne veze ili istospolna prijateljstva (O’Meara,
1989).

Musko-Zenska prijateljstva igraju vaznu ulogu u socijalnoj mreZi mnogih odraslih
osoba i razvijaju se veéinom iz istih razloga kao i istospolna prijateljstva: pruZaju emocionalnu
potporu i prihvaéanje, moguénosti za zajednicke aktivnosti, drustvenu povratnu informaciju i
prosirenje osobnog i socijalnog identiteta. Ponasanja u obje vrste prijateljstva su takoder sli¢-
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na: pruzanje emocionalne potpore, druzenije, minimiziranje medusobnih seksualnih ponasanija
i jasno odvajanje od romanti¢ne veze (Monsour i sur., 1994).

lako osobe u musko-Zenskim prijateljstvima nisu uvijek u njima iz platonskih razloga,
dugotraini uspjeh takvih odnosa obiéno ovisi o sposobnostima obje osobe da pregovaraju i
évrsto se drze potencijalno rigoroznog seta smjernica koji onemoguéava izrazavanje seksu-
alnih ili romantiénih ponasanja u tom odnosu. To rade iz mnogih razloga, ukljuéujuéi oéekivan-
je neodobravanja od strane njihove socijalne mreZe, nedostatka seksualne ili romantiéne
privlaénosti, ili su ve¢ ukljuéeni u alternativne romantiéne veze. Moguée je da je to potrebno
kako bi smaniili vierojatnost da njihovo prijateljstvo postane seksualno ili previse romanti¢no
(Monsour i sur., 1994). S druge strane, musko-Zenska prijateljstva pruZaju priliku za intimniju i
manje kompetitivnu interakciju sa suprotnim spolom u odnosu na istospolna prijateljstva (Fuhr-
man, Flannagan i Matamoros, 2009).

Postoje znadaijne razlike u pogledu sloZenosti motiva razvoja musko-Zenskih prijatel-
jstava u odnosu na istospolna, posebno kada su u pitanju heteroseksualne osobe (O’Meara,
1989). Dok kod istospolnih prijateljstava osobe obiéno izjavljuju da nemaju nikakvih roman-
tiénih ili seksualnih interesa u tom odnosu, nije neobiéno da jedna ili obje osobe u musko-Zens-
kom prijateljstvu izjave o nekom stupnju spomenutih interesa (Guerrero i Chavez, 2005). Ta-
koder, Zene i muskarci &esto ocekuju od suprotnog spola da imaju pozeljnije kvalitete nego
istospolni prijatelji $to sugerira dugoroéna razmatranja koja su karakteristiénija za roman-
tiéne veze (Sprecher i Regan, 2002).

Fuhrman, Flannagan i Matamoros (2009) su v istraZivanju pokazali da su oéekivan-
ja za prijatelije u musko-Zenskim prijateljstvima sliénija onima za istospolne prijatelje, nego
romanti¢ne parinere. No, obrazac oéekivanja musko-Zenskih prijatelja je znadajno razli¢it
od ostalih ovisno o romanti¢nom statusu osoba u tom odnosu. Ako osobe nisu u alternativnoj
romanti¢noj vezi, oéekivanja su veca (most za moguéu buduéu romanti¢nu vezu), a ako jesu
onda su manja ili ista kao za istospolne prijatelje (izbjegavanje konflikata oko privrZenosti i
premijestanja resursa kad ostvare alternativnu romanti¢nu vezu).

Prijatelji u musko-Zenskim prijateljstvima cesée izvjestavaju o vecoj toleranciji prema
nesigurnosti odnosa i izbjegavanja nekih tema, od partnera u romantiénim vezama. Potenci-
jalno vazni faktor u oblikovanju ocekivanja i cilieva odredenih veza je spol ukljucenih osoba.
Cini se da Zene primjenjuju vedéi broj “pravila” glede njihovih veza i &esto oéekuju da ih se
same ¢vr$ée drze. Moguée objasnjenje lezi u tome da se Zene &e$ce drzi odgovornijima
za ekspresiju ponasanja v interpersonalnim odnosima koja promoviraju emocionalnu bliskost,
druZenje i ukupnu pozitivnost (Baxter i sur., 2001; prema Fuhrman, Flannagan i Matamoros,
2009) pa su u odnosu na muskarce vise opterecene pravilima i granicama u vezama.

Seksualni kontakt i romanticne namjere u musko-Zenskim prijateljstvima

Istrazivanja su pokazala da seksualni kontakt u musko-zZenskim prijateljstvima nije
rijetka pojava. Od 51% ispitanih studenata koji su izvijestili da su sudjelovali u nekom obliku
seksualne aktivnosti sa svojim prijatelijem suprotnog spola, njih 67% smatra da je seksualni
kontakt poboliSao kvalitetu njihovog prijateljstva. U seksualne odnose je 34% ispitanih stupilo
vie puta s istim prijateljem ili jednom s vise prijatelja/ica. Moze se dakle reéi da je za vise
od treéine ispitanih studenata, seksualni kontakt normalni dio musko-Zenskog prijateljstva, a
ne &in koji vodi ka promjeni u odnosu (npr. promjena odnosa iz prijateljskog u ljubavni) (Afifi
i Faulkner, 2000).
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Zene &e¥ée izviestavaiju da su u prijateljskom odnosu s muikarcem koji Zeli romantiénu
vezu s njom, dok mu ona ne uzvraca osjecaje (Bleske i Buss, 2000). Isto tako, uglavnom
izjavljuju da su njihove romantiéne namjere usmjerene na platonskog prijatelja vrlo male ili
uopce ne postoje, u odnosu na bivie ljubavne partnere (Schneider i Kenny, 2000). No, Zene
koje prema svojem prijatelju gaje romanti¢ne osjeéaje, pokazuju visok nivo frustracije kada im
prijatelj ne uzvraéa na isti nadin (Guerrero i Chavez, 2005). Za razliku od njih, muskarci imaju
gotovo iste romanti¢ne namijere tj. Zelju za uspostavljanjem romantiéne veze i sa platonskim
prijateljicama i sa bivSim partnericama (Schneider i Kenny, 2000).

Pojedinci koji vieruju da je njihovo prijateljstvo okarakterizirano obostranom Zeljom
za stupanjem u romantiéni odnos izvjestavaju o uéestalijim obrascima ponasanja koji ukljuéuju
pruZanje emocionalne potpore, svakodnevne kontakte i ukljuéivanje u zajedni¢ke aktivnosti,
kao i visoku razinu instrumentalne potpore (Guerrero i Chavez, 2005).

Izazovi musko-Zenskih prijateljstava

O'Meara (1989) je izdvojio etiri izazova s kojima se susreéu osobe ukljuéene u
musko-Zenska prijateljstva: (1) odredivanje vrste emocionalnog odnosa u prijateljstvu, (2)
suolavanje s problemom seksualnosti, (3) bavljenje problemom jednakosti u kulturalnom
kontekstu rodne nejednakosti, (4) izazov javnih veza- prezentiranje veze kao autenti¢ne
relevantnoj publici.

Medusobni sporazum oko toga koja vrsta emocionalnog odnosa postoji u musko-
Zenskom prijateljstvu je potencijalno problematic¢an jer sumuskarci i Zene socijalizirani da jedni
druge vide kao potencijalne romanti¢ne partnere, sto zatim dovodi do poveéane vierojatnosti
da se odnos protumadi kao onaj romantiéne prirode. lako ¢esto detektiraju seksualnu napetost
u svojim prijateljstvima, ne reagiraju sve osobe u musko-Zenskim prijateljstvima na isti nadin.
Neki uZivaiju u seksualnoj napetosti jer daje odredeni “Zar” tom odnosu, dok drugi izraZzavaiju
zabrinutost da bi seksualna intimnost mogla unistiti prijateljstvo i stoga bi se trebala aktivno
izbjegavati. Jednakost je sredidnji element prijateljstva. Muskarci imaju vise resursa s kojima
raspolazu, $to dovodi do toga da mogu imati vis§e moéi u odnosu. O’Meara (1989) smatra
da se ovaj izazov jednakosti najbolie rjeSava odnosom zajednistva. Prva tri izazova se
ticu privatnog pregovaranja definicije prijateljstva. No, osobe ukljuéene u musko-Zensko
prijateljstvo takoder moraju prezentirati toénu sliku veze relevantnoj publici. Ovaj problem
je karakteriziran kontinuiranim poku$ajima balansiranja privatne i javne prirode prijateljstva.
Neke individualne karakteristike mogu utjecati na stupanj kojim su pojedinci zabrinuti javnom
slikom njihova prijateljstva, npr. tendencija osobe da nadzire svoje ponasanje prema onome
$to smatra da je prikladno u odredenoj situaciji (Monsour, Harris, Kurzwil & Beard, 1994).

Monsour i sur. (1994) su empirijski istraZili teorijske pretpostavke koje je predlozZio
O’Meara (1989), odnosno koliko su navedeni izazovi stvarno prisutni i relevantni za musko-
Zenska prijateljstva. Ispitanici su ispunjavali dva upitnika: prvi je sadrzavao otvorena pitanja
o prirodi i postojanju Cetiri spomenuta izazova u njihovom musko-Zenskom prijateljstvu, a
drugi upitnik je dnevni¢kog formata u kojem su ispitanici tijekom tri tiedna pratili frekvenciju
diskusija koje su imali sa svojim prijateljem u vezi navedenih izazova te koliko su puta mislili
o tome. Rezultati su pokazali da iako ti izazovi postoje i imaju snazne efekte na maleni
postotak osoba ukljuéenih u musko-Zenska prijatelijstva, za vedinu ispitanika izazovi nisu
percipirani kao istaknuti i znaéaijni. Suocavanie s problemom seksualnosti se tipicno manifestira
kao subjektivna impresija seksualne napetosti u odnosu. Muskarci ponekad krivo protumade
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prijatelisko ponasanje Zena i percipiraju situacije kao seksualno orijentirane vie nego Zene.
Cesto se o tome ne priéa jer je tema osjetljive prirode. Pitanje vrste emocionalnog odnosa u
prijatelistvu je predstavljao vedi izazov od svih ostalih navedenih iako je vedina izjavila da
nema problema u tom podruéju. Sto se tie izazova javnog obznanjivanja veze, ljudi koji vise
samonadziru svoje ponasanije su vise zabrinuti s javnom percepcijom svog prijateljstva.

Zakljucak

Istrazivanja musko-Zenskih prijateljstava su relativno novijeg datuma, a njihov je
broj neusporedivo maniji od broja provedenih istraZivanja na temu istospolnih prijateljstava.
Takoder, veéina je istraZivanja provedena na adolescentskoj populaciji, sto donekle ograni¢ava
moguénost generalizacije na obrasce interpersonalnih prijateljskih odnosa izmedu muskaraca
i Zena v odrasloj ili starijoj Zivotnoj dobi.

Musko - Zenska prijateljstva predstavljaju vazne interpersonalne odnose, no njihova
priroda jo$ uvijek nije u potpunosti razjasnjena, zbog éega su potrebna daljnja istrazivanija
ovog vrlo zanimljivog podruéja interpersonalne privlaénosti. Prijateljstva sama po sebi pa tako
i ona s pripadnikom suprotnog spola za osobu mogu imati itav niz prednosti (emocionalna
potpora, stiecanje socijalnih viestina potrebnih za pronalazak i osvajanje potencijalnog
romanti¢nog parinera, veéa vierojatnost upoznavanija privlaénih pripadnika suprotnog spola,
itd.), iz ¢ega bi se moglo zakljuciti da su ona vrlo adaptivna, a u skladu s tim, trebala bi
postojati tendencija za uspostavljanjem ovakvih interpersonalnih odnosa.

Podaci iz literature, ali i iz svakodnevnog iskustva nedvojbeno sugeriraju da neka
musko -Zenska prijateljstva sadrZe i odredenu dozu romantiéne privlaénosti i fizi¢ke intimnosti.
Smatramo da se kvaliteta i vaznost musko-Zenskog prijateljstva, koje zasigurno postoji i
moguée ga je ostvariti (iako nije uvijek platonsko), ne smije umanjivati moguéim postojanjem
seksualnih kontakata medu prijateljima suprotnog spola, buduéi da je suportivno i kvalitetno
prijateljstvo dobar temelj za ostvarivanije intimnih romanti¢nih interpersonalnih veza.

Interpersonalni su odnosi, pa tako i musko — Zenska prijateljstva, vrlo promijenijivi,
pa je stoga vrlo tesko predvidjeti njihov ishod. Postojanje romanti¢ne priviaénosti medu
prijateljima ponekad moze promijeniti samu prirodu odnosa, no bez odredene doze intimnosti
ono tesko mozZe opstati. Stoga nije upitno postoje li musko-Zenska prijateljstva nego jesu li ona
odrZiva?
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Kvantna kognicija 101
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Sazetak

U moru razli¢itih teorija i modela koji nastoje objasniti neke nekonzistentne i naizgled
iracionalne nalaze u kognitivnoj psihologiji, nasla se i kvantna kognitivna teorija koja povezuje
principe kvantne teorije vierojatnosti s razli¢itim kognitivnim fenomenima. Ona nastoji
primijeniti matematicke postavke kvantne teorije vierojatnosti kako bi se objasnili nalazi koji su
nekonzistentni s postojec¢im teorijama (prvenstveno klasi¢énom teorijom vierojatnosti), ali unutar
jedinstvenog modela kognicije. Bez dubljeg ulaZenja u postavke same teorije vierojatnosti, u
radu su ukratko objasnjeni najvazniji principi kvantne teorije vierojatnosti koji su relevantni
za kvantnu kognitivnu psihologiju ukljuéujuéi princip komplementarnosti, princip neizvjesnosti,
stanje superpozicije i fenomen prepletenosti. Pomoéu navedenih principa je prikazano
kako se unutar kvantne kognitivne teorije objasnjavaju neki eksperimentalni nalazi koji su
nesuglasni s klasiénom teorijom vierojatnosti: pogreska konjunkcije, zakon totalne vierojatnosti
i efekt redoslijeda. Stavljen je naglasak na potencijal ove teorije za jedinstveni model ljudske
kognicije bez potrebe za sekundarnim objasnjenjima kao $to su heuristike i pristranosti.

Uvod

Nije neuobicajeno da se u znanstvenim istrazivanjima dobiju rezultati koji se ne
uklapaiju u postojeée predpostavljene modele. Neki bi ¢ak i rekli da takve nekonzistentnosti
guraju znanstveni napredak i stvaranje novih i boljih teorija, bilo da se one ,,nadograduju’
ili potpuno revidiraju. Sli¢nu situaciju imamo u kognitivnoj psihologiji. Na primjer, u kontekstu
odludivanja i prosudivanija u psihologiji donosenja odluka kao prihvaéeni model funkcioniranja
liudske kognicije prevladava teorija klasiéne vierojatnosti (Bruza, Wang i Busemeyer, 2015).
To je jedna od teorija prema kojoj se razli¢itim dogadajima odreduje vjerojatnost, osnova
je za racionalno misljenje i pouava se u osnovnoj i srednjoj Skoli. Medutim, u psihologijskim
eksperimentalnim istraZivanjima se javljaju razli¢iti rezultati koji nisu konzistentni s postavkama
te teorije (Busemeyer i Wang, 2015). Takvi problematiéni nalazi ukljuéuju pogresku konjunkcije
(Tversky i Kahneman, 1983), krSenje zakona totalne vierojatnosti (Shafir i Tversky, 1992),
efekt redoslijeda koji kr3i pravilo komutativnosti (Moore, 2002) i druge. White, Pothos i
Busemeyer (2014) ¢ak navode kako teorija klasi¢ne vierojatnosti ne odrazava tocan nadin
funkcioniranja ljudskog kognitivnog sustava, veé nadin na koji mnogi smatraju da bi kognitivni
sustav trebao funkcionirati. Da bi se suodili s tim problemom, kognitivni psiholozi i dan danas
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nastoje obuhvatiti te nalaze u novim teorijama i modelima, no nerijetko na nadin da se ustraje
uz klasiénu teoriju vierojatnosti, a nekonzistentni nalazi se objasnjavaiju razlic¢itim heuristikama
i pristranostima (npr. Tversky i Kahneman, 1983).

Kao alternativa klasiénom modelu kognicije javio se model kvantne kognicije koji
se temelji na kvantnoj teoriji vierojatnosti (Bruza, Wang i Busemeyer, 2015). Odakle ideja
spajanja psihologije i kvantne teorije vjerojatnosti? lako je kvantna teorija vierojatnosti
proizasla iz nekih spoznaja iz podruéja fizike, veé se neko vrijeme njene postavke koriste
u i drugim podruéjima poput teorije informacija i ekonomije (Busemeyer i Wang, 2015;
Pothos i Busemeyer, 2013), a tek je relativno nedavno zapaZen njen potencijal za primjenu u
psihologiji. lako se na prvi pogled moze ¢&initi nespojivim, zanimljivo je $to je Niels Bohr, jedan
od osnivaéa te teorije, zapravo koristio neke ideje prilagodene iz psihologije (konkretnije,
koncepte o komplementarnosti Williama Jamesa) kao temeljie svoje teorije (Busemeyer i
Wang, 2015).

Da bi se u startu ispravile moguée miskoncepcije, teoreti¢ari kvantne kognicije ne
pretpostavljaju da se v mozgu dogadaju neki subatomski kvantni procesi koji utjecu na
kogniciju, veé nastoje primijeniti matemati¢ke postavke kvantne teorije vierojatnosti kako bi
objasnili neke iracionalne nalaze unutar jedinstvenog modela kognicije. U nastavku ¢e se dati
pregled osnovnih postavki teorije kvantne vjerojatnosti i njenog doprinosa u objasnjenju i
razumijevaniju nekih iracionalnih nalaza u kognitivnoj psihologiji.

Kvantna teorija vjerojatnosti i kognitivha psihologija

Teorija kvantne vierojatnosti je jedna od teorija prema kojoj se razli¢itim dogadajima
odreduje vierojatnost. Prva i najznaéajnija primjena joj je u fizici gdje je koristena u interpretaciji
ponasanja subatomskih ¢estica, no pronasla je primjenu i u teoriji informacija, ekonomiji, pa
i psihologiji (Busemeyer i Wang, 2015; Pothos i Busemeyer, 2013). Najvazniji novi pojmovi
i principi koje je psihologija preuzela iz kvantne teorije vierojatnosti su komplementarnost,
princip neizvjesnosti, stanje superpozicije i fenomen prepletenosti.

Princip komplementarnosti u kvantnoj kognitivnoj teoriji pretpostavlja da se pri
razmatranju nekih pitanja ili problemskih zadataka (koja zahtijevaju prosudbe ili donosenje
neke odluke) razlikuju ona pitanja koja su kompatibilna i ona koja su nekompatibilna.
Kompatibilna pitanja se smisleno ne preklapaju i odgovaranje na jedno pitanje (odnosno,
vrienje mijerenja vrijednosti odgovora) neée utjecati na drugo. Pitanja su nekompatibilna
ako se na njih ne moze simultano odgovoriti (izvrsiti mjerenje). Da bi se na njih odgovorilo,
potrebno ih je sagledati iz razlic¢itih perspektiva, koje se mogu zauzeti samo sekvencijalno,
ali ne istovremeno. U obzir tada treba uzeti redoslijed kojim su ta pitanja prezentirana, jer
prvo pitanje i perspektiva koju je osoba zauzela stvaraiju kontekst koji ometa odgovaranje na
drugo pitanje (Busemeyer i Wang, 2015). Komplementarnost u kvantnoj teoriji vierojatnosti se
tu razlikuje od komplementarnosti u klasiénoj teoriji vierojatnosti po tome $to prema klasiénoj
vierojatnosti redoslijed mjerenja ne bi trebao imati uéinka na sam ishod mjerenja (Bruza,
Wang i Busemeyer, 2015).

Najpoznatiji princip kvantne teorije vierojatnosti je princip neizvjesnosti (Bruza, Wang
i Busemeyer, 2015). U fizici se odnosi na to da kad je izvjesno jedno svojstvo kvantne Cestice,
primjerice pozicija, nuZno je neizviesno stanje njenog momentuma. Mjerenje jednog svojstva
onemoguduje toéno mjerenje drugog. To se dogada kada su ta dva svojstva nekompatibilna.
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U psihologiji se taj fenomen javlja kada je potrebno zauzeti tudu perspektivu, odnosno izvrsiti
mjerenje pripadnog mentalnog stanja. Tada ne mozemo toéno izmjeriti vrijednost mentalnog
stanja vlastitog misljenja, zato Sto nije moguce istovremeno gledati na neku ideju iz dvije
razli¢ite perspektive. Slicno se dogada kada gledamo Neckerovu kocku — u jednom trenutku
mozemo vidjeti samo jednu perspektivu kocke, ¢ak i ako smo sviesni da su moguée visestruke
interpretacije. Kada se nalazimo u jednoj perspektivi i to stanje postane izvjesno, stanje druge
perspektive postaje nuzno neizviesno (Conte, Khrennikov, Todarello, Federici, Mendolicchio i
Zbilut, 2009).

Slijedeéi novi koncept se odnosi na to da je ljudsko znanje u stanju superpozicije, §to znadi
da toéna vrijednost nekog odgovora ne postoji sve dok se ona ne pokusa izmjeriti. Smatra
se da je ljudski kognitivni sustav u neodredenom stanju superpozicije u svakom trenutku prije
donosenja neke odluke ili prosudbe te postoji odredeni potencijal za svaki moguéi ishod. Koji
ée to ishod biti, postaje definitivno tek kad se on podvrgne mjerenju, postavljanjem pitanja
o odluci ili prosudbi. Sam ¢&in mjerenja ée zapravo proizvesti taj ishod (Busemeyer i Wang,
2015).

Prepletenost je princip koji se ti¢e sastava kompleksnih kognitivnih procesa. Prema
teoriji kvantne vijerojatnosti moguée je postojanje takozvanih prepletenih sustava za koje
ne mozemo izdvojiti zajednic¢ku distribuciju vierojatnosti sustava od distribucije vjerojatnosti
sastavnih dijelova tih sustava. Drugim rije¢ima, u prepletenim sustavima, kakvima se smatraju
i neki kognitivni sustavi, promjena u nekom sastavnom dijelu zahtijeva promjenu u nekom
drugom dijelu. To dovodi do meduzavisnosti izmedu dijelova kognitivnih sustava kakva nije
moguéa u klasiénoj teoriji vierojatnosti (Pothos i Busemeyer, 2013). Takva meduzavisnost
postoji i kad je sustav u stanju superpozicije — neodredenosti kognitivnog sustava u odnosu
na dva potencijalna ishoda neke mentalne operacije, sto moZe dovesti do toga da su mjere
dijelova tog sustava u superkorelaciji (White, Pothos i Busemeyer, 201 4).

Ono §to je jo$ specifitno za kvantnu teoriju vierojatnosti je naéin prikazivanja
procesa pridjeljivanja vierojatnosti razli¢itim dogadajima. Za razliku od klasi¢ne teorije
vierojatnosti, u kvantnoj su teoriji svi moguéi dogadaiji (koji u kontekstu psihologije ukljucuju
i one dogadaje i pitanja o kojima se donosi neka odluka ili prosudba) reprezentirani kao
subprostori u viSedimenzionalnom vektorskom prostoru koji se naziva Hilbertovim prostorom.
Mentalno stanje dono$enja odluke izmedu dvije opcije reprezentirano je kao vektor unutar tog
prostora. Vierojatnost da se mentalno stanje (odluka ili prosudba) slaZe sa stvarnim stanjem ili
dogadajem (tocan odabir ili prosudba) raduna se kao kvadrirana duljina projekcije vektora
mentalnog stanja na subprostor dogadaja. Subprostori dogadaja koji su medusobno iskljucivi
(kompatibilni) su pod pravim kutom, tako da je projekcija vektora mentalnog stanja moguéa
na samo jedan subprostor, a medusobno nekompatibilni dogadaiji su pod kosim kutom, tako
da $to je maniji kut izmedu njihovih subprostora, to je visa klasiéna korelacija izmedu njih
(White, Pothos i Busemeyer, 2014). Taj je sustav organiziran na naéin da razliditi redoslijed
projiciranja vektora na subprostore razliéitih dogadaja (tj. razliciti redoslijed postavljanja
pitanja) uzrokuje razli¢ite konaéne odgovore o vierojatnosti tih dogadaja (ili razli¢ite odluke).
To se dogada zato $to se tada projekcije na nove dogadaije zbivaju iz jednog subprostora
u drugi, a projekcije iz razlié¢itih poloZaja na neki subprostor ¢e biti razlic¢ite duljine (Bruza,
Wang i Busemeyer, 2015).
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Pogreska konjunkcije iz kvantne perspektive

Jedan od najpoznatijih primjera iracionalnih nalaza u psihologiji je pogreska
konjunkcije (Tversky i Kahneman, 1983). Radi se o jednostavnom eksperimentu u kojem je
ispitanicima prezentiran opis Zene koji je tipi¢an za feministkinju, ali netipi¢an za bankovnu
sluZzbenicu. Zatim je zadatak ispitanika da procijene je li ona bankovna sluzbenica ili bankovna
sluZbenica i feministkinja. Prema klasiénoj teoriji vierojatnosti ispravan bi odgovor bio da je
vierojatnije da je bankovna sluZbenica jer je vierojatnost generalnijeg dogadaja uvijek veca
od specifi¢nijeg (konjunkinog). Medutim, u istraZivanjima se konzistentno nalazi da ispitanici
procjenjuju da je vjerojatnije da je ta osoba i bankovna sluZbenica i feministkinja nego
samo bankovna sluZzbenica. Tversky i Kahneman (1983) su taj fenomen objasnili heuristikom
reprezentativnosti koja je iznimka principu kognicije prema klasi¢noj teoriji vierojatnosti.
Medutim, kvantni kognitivni model ovaj fenomen objadnjava na naéin koji ga inkorporira
u teoriju umjesto da ga tretira kao iznimku pravilu. 1z perspektive kvantne vijerojatnosti,
pitanja vierojatnosti da je osoba iz zadatka feministkinja (F) ili bankovna sluzbenica (B) su
nekompatibilna, zato $§to odgovori ovise jedan o drugome i ne mogu se simultano procesirati.
Zato se umjesto toga rade sekvencijalne konjunkcije: ili B pa F, ili F pa B. Rezultati tih procjena
nece biti isti jer ¢e procjena prvog dogadaja utjecati na procjenu drugog. U kontekstu
opisa kojeg su ispitanici dobili na podetku zadatka nije vierojatno da se radi o bankovnoj
sluZbenici, ali je zato vierojatno da se radi o feministkinji. Ako ispitanici prvo procesiraju samo
informaciju B, dati ¢e nisku procjenu vjerojatnosti. Ako sekvencijalno procesiraju informaciju
F pa B, vierojatnije ée prihvatiti informaciju F, a zatim nakon 3to je formiran kontekst da se
feministkinje mogu baviti razli¢itim poslovima, lakSe ée prihvatiti i vierojatnost da se radi i o
bankovnoj sluzbenici (Bruza, Wang i Busemeyer, 2015).

Efekt redoslijeda

Vodedi se principom komutativnosti prema kojem je A i B=B i A, redoslijed mjerenja
dviju razlié¢itih mjera ne bi trebao utjecati na ishode mjerenja i u vedini sluéajeva je to uistinu
tako. Medutim, u psihologiji se pokazalo da redoslijed mjerenja moze utjecati na rezultat
mjerenja. Primjer je istraZivanje koje je proveo Moore (2002) u kojem je ispitanike pitao
za mislienje o vjerodostojnosti dvaju ameri¢kih politi¢ara vz promjenu redoslijeda pitanja
kod razli¢itih ispitanika. Odnosno, svi su ispitanici odgovarali na pitanje A i B, samo $to su
neki imali redoslijed A pa B, a drugi B pa A. Ono $to se pokazalo jest da je vierojatnost
odgovaranja s ,,da" na isto pitanje bila razli¢ita kada su pitanja bila postavljena razli¢itim
redoslijedom.

Primjenom principa komplementarnosti zakljucili bismo da su pitanja A i B
nekomplementarna i stoga prvo pitanje i perspektiva koju je osoba zauzela prilikom
odgovaranja stvaraju kontekst koji ometa i utjece odgovaranje na drugo pitanje (Busemeyer
i Wang, 2015).
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Zakon totalne vjerojatnosti

Zakon totalne vierojatnosti je jedan od postavki teorije klasi¢ne vjerojatnosti. On
nalaze da, kada iz percepcije donositelja odluke donosenje neke odluke (A ili ~(ne)A)
ovisi o nekom drugom dogadaiju X ¢iji je ishod trenutno nesiguran, i kada ¢e ta odluka biti
ista (A) i u jednom (X) i u drugom (~X) moguéem ishodu tog neizvjesnog dogadaja, tada
donosenje odluke u stanju neizvjesnosti (kada nemamo informaciju o X) ne bi trebao biti
problem. Drugim rije¢ima, ako X—A i ~X—A, tada bi se trebala donijeti odluka A ¢ak i kada
nemamo informacije o X. Medutim, éesto se dogada da se donosenje odluka odgada dokle
se nesiguran dogadaj ne razrijesi, ili se ¢ak donosi odluka (~A) koja nije ista onoj koja bi se
donijela v sluéaju razrije$enog dogadaja (Bruza, Wang i Busemeyer, 2015).

Jedan je primjer toga eksperiment koji su proveli Shafir i Tversky (1992). Njihovi
ispitanici su igrali igru zatvorenikove dileme u kojoj je uvijek bilo isplativije ne suradivati. Ako
protivnik suraduje (X), ispitanik bi vise zaradio ako odluéi ne suradivati (~A). Ako protivnik
pak ne suraduje (~X), a ispitanik suraduje (A), ispitanik bi izgubio novac, tako da se opet vise
isplati ne suradivati (~A). Kada su ispitanici znali kako je protivnik igrao (informacija o X), oni
nisu suradivali (~A), Sto je bilo i za ocekivati jer je ta odluka bila isplatljivija bez obzira na
ponasanije protivnika. Medutim, kada nisu znali kako je protivnik igrao (stanje neizvjesnosti),
oni su vjerojatnije suradivali (A). U terminima klasiéne vjerojatnosti to je iracionalno jer koji
god bio ishod sa strane protivnika, ispitanici ne bi trebali suradivati, te to Sto su trenutno u
stanju neizvjesnosti oko igre protivnika ne bi trebalo imati utjecaja na njihovu odluku. Prema
teoriji kvantne vierojatnosti, u toj situaciji neizvijesnosti kada ispitanik jo$ nije donio odluku, on
je u stanju superpozicije te postoji potencijal za sve moguée ishode njegove odluke, ukljuéujudi
i odluku A koja nije ista onoj koja bi se donijela u sluéaju razrijeSenog dogadaja (~A).

Konstrukcijska priroda ljudske prosudbe

Prema klasiénoj vierojatnosti, kognitivni se sustav mijenja iz trenutka u trenutak,
ali u svakom trenutku postoji definitivno stanje u odnosu na odluku koja se treba donijeti,
éak i ako u danom trenutku ne znamo kakvo to stanje jest. Bilo kakvo mjerenje ée odraziti
kakvo je to stanje u tom trenutku. Medutim, kvantna teorija nalaZe kako je kognitivni sustav
u neodredenom stanju (superpozicije) u svakom trenutku prije donosenja odluke (mjerenja) te
postoji potencijal za svaki ishod. Mentalno stanje ili odluka postaje konaéna tek u trenutku
mjerenja. Mjerenje zapravo stvara svojstvo sustava, odnosno to je stanje rezultat interakcije
stanja superpozicije i poduzete mjere.

To su i dokazali neki eksperimenti poput onog koje su proveli Busemeyer, Wang i
Lambert-Mogiliansky (2009), u kojem je pokazano kako pravljenje ranijih prosudbi utjeée
na preferenciju slika. Ono Sto je zapravo demonstrirano jest kako u nekim slu¢ajevima
internalne vrijednosti preferencija ne postoje sve dokle se one ne pokusaju izmjeriti, a te se
izmjerene preferencije istog podrazaja razlikuju ukoliko je ranije (ili nije) napravljena neka
prosudba istog podrazaja. Stvaranje mentalnih stanja procesom njihovog mjerenja ne vrijedi
za odgovore ili reakcije koje su ranije izrazene ili nauéene, a u trenutku mjerenja su samo
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dozvane, ve¢ vrijedi za one situacije koje su slabo strukturirane, dvosmislene, kod kojih je
moguce donositi kompleksnije, kreativnije prosudbe i kod kojih se odlu¢ivanje odvija u stanju
neizviesnosti (White, Pothos i Busemeyer, 2014). Zato je bitno imati na umu da one odluke i
prosudbe kod kojih se primjenjuje intuitivno razmisljanje nisu definirane sve dok se ne provede
mjerenje, odnosno postavljanje pitanja.

Zakljucak

Kvantna je teorija vierojatnosti od relativno nedavno prisutna kao paradigma u
psihologiji. White, Pothos i Busemeyer (2014) ju predlaZu kao potencijalno plodno podrucje
istraZivanja koristedi vec ustanovljene metode kojima se do sad istrazivalo prosudivanije i
donosenje odluka u primijenjenoj kognitivnoj psihologiji. Uvodenjem nekih novih principa i
pojmova u kognitivnu psihologiju, ova se teorija pokazala prikladnom za interpretiranje
nekih nekonzistentnih nalaza koji se dobivaju unutar paradigme klasiéne teorije vierojatnosti,
primjerice pogreska konjunkcije, efekt redoslijeda i krienje zakona totalne vierojatnosti.

U ovom je sazetom prikazu dan pregled tih fenomena koji su smatrani problematiénima
te je pokazano kako ih je moguée objasniti jedinstvenom teorijom bez potrebe za sekundarnim
objasnjenjima kao $to su heuristike i pristranosti. Kao i svaka nova paradigma, i ova zahtjeva
daljnje istraZivanie, replikacije i testiranje usmjereno opovrgavaniu. lako se radi o relativno
mladom podrudju, broj radova na temu kvantne kognicije raste svake godine i tek ¢e se
pokazati hoce li se ovaj trend nastaviti i razviti u sveobuhvatnu teoriju ljudske kognicije.
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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati utjecaj sheme odredenog prostora te osjeéaja
promatranosti na sluéajno paméenje objekata u prostoru. U istraZivanju je sudjelovalo 34
studenata psihologije Filozofskog fakulteta u Rijeci. IstraZivanje je provedeno individualno i
sastojalo se od dva dijela. U prvom dijelu ispitanicima je receno da sudijeluju v istrazivanju
&ija je svrha otkrivanje efekta koncentracije na kasnije rieSavanje testa te da je njihov
zadatak u ovom dijelu istraZivanja opustiti se i koncentrirati. Pri tome, dijelu ispitanika je dana
laZna informacija da ih kamera koja je prisutna u prostoriji snima s ciliem opazanja njihovog
ponasanja tijekom vremena za opustanje. U sljedeé¢em dijelu istrazivanja, bez prethodne
najave, ispitano je dosjeéanje objekata koji su bili u prvotnoj prostoriji. Dvosmjernom analizom
varijance 3x2 s ponovljenim mjerenjima na faktoru podudarnosti objekata sa shemom (niska,
srednja, visoka) i nezavisnim grupama na faktoru osjeéaja promatranosti (prisutnost kamere,
odsutnost kamere) dobiven je statisticki znadajan glavni efekt podudarnosti objekata sa
shemom na dosjeéanje objekata. Objekti koji su procijenjeni kao nisko podudarni sa shemom
bili su upamceni u statisticki znacajno vec¢em broju u odnosu na objekte koji su procijenjeni
kao srednje podudarni sa shemom. Takoder, objekti koji su procijenjeni kao visoko podudarni
sa shemom bili su upaméeni u statisticki znaajno vecem broju u odnosu na objekte koji su
procijenjeni kao srednje podudarni sa shemom. Nadalje, dobivena je tek tendencija ka
znadajnosti glavnog efekta osjeéaja promatranosti na dosjecanje objekata, koji potencijalno
sugerira da bi broj upaméenih objekata mogao biti veéi u uvjetu kada kamera nije prisutna
u usporedbi s uvietom u kojem je kamera prisutna. Interakcija podudarnosti objekta sa
shemom i osjecaja promatranosti nije se pokazala znaéajnom. Ovakvi rezultati sugeriraju da
je kodiranje snaznije za one objekte koji se u potpunosti uklapaju u shemu zadanog prostora
i one objekte koji u potpunosti odudaraju od sheme zadanog prostora.

Uvod

Pamdéenje objekata u prostoru sloZzen je proces koji zahtijeva mentalni napor
i koncentaciju. Pretpostavka je da ée prethodno osobno iskustvo pojedinca utjecati na to
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kako on percipira, razumije i pamti nove informacije iz okoline (Mania, 2005). Salmaso i sur.
(1983) tvrde da kada ljudi borave ili prolaze kroz neki prostor, objekti koji se tamo nalaze
aktiviraju sheme, odnosno shemate. Shemate su reprezentacijske strukture poput prototipa,
okvira, skripti, odnosno strukture znanja i setovi oekivanja nastali na osnovi proslih iskustava.
U okviru teorija o shematama, navodi se da paméenje objekata ukljuéuje interakciju novih
epizodickih informacija i starih informacija u okviru sheme. Vizualna percepcija zasniva se na
shemama te se, upravo zbog informacija koje su u obliku shema trajno upaméene, brzo odvija
(Brewer i Treyens, 1981). Postoje dvije osnovne spoznaje o utjecaju shema na paméenje.
Salamso i sur. (1983) navode da ée paznja i protok informacija zahtijevati duZi fokus paznje
pri vizualnom percipiranju objekata koji su novi ili koji se ne uklapaiju, odnosno naru$avaiu,
osobnu shemu odredenog prostora. Druga spoznaja jest da ée se ispitanici ¢esto pogresno
sjecati i prepoznavati objekte koji se uklapaju u shemu odredenog prostora, a nisu u stvarnosti
bili tamo (Lampinen, Copeland i Neuschatz, 2001).

Uz sheme i pamdéenje objekata, za ovo je istraZivanje vazan i socijalni aspekt,
odnosno reakcija ispitanika na spoznaju da su promatrani. Situacije u kojima ispitanici zbog
pritiska izazvanog osje¢ajem promatranosti mogu biti losiji u izvedbi odredenih zadataka
nazivaju se fenomenom ,,gusenja pod pritiskom“. Zbog promatranosti ispitanici tada osjeéaju
vedu potrebu da se iskaZu i bolje rijeSe odredeni problem §to interferira s njihovom stvarnom
izvedbom i ¢ini ju loSijom (Belletier i sur., 2015). Takoder, postoji i drugi razlog koji se navodi
kao objasnjenje za losiju izvedbu. PaZnju ispitanika prema eksternalnim informacijama
moZe umanijiti i fokus orijentiran prema sebi pri éemu ljudi preispituju svoj nastup prema van
prilikom rieSavanja odredenog zadatka. U tom slu€aju, internalne informacije prevliadaju nad
eksternalnim pa dolazi do slabijih rezultata pri izvedbi (Durlik, Cardini, Tsakiris, 2014).

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati utjecaj sheme odredenog prostora te osjeéaja
promatranosti na sluéajno paméenje objekata u prostoru. Preciznije, problem ovog
istraZivanja bio je ispitati efekte podudarnosti objekata prisutnih u fakultetskom uredu sa
shemom fakultetskog ureda (niska, srednja i visoka podudarnost) te osjeéaja promatranosti
(uvjet u kojem je u prostoriji prisutna kamera i ispitanicima je re¢eno da su snimani te uvjet
u kojem kamera nije prisutna) na kasnije dosjeéanje objekata. Postavljene su tri hipoteze.
Prvo, oéekuje se glavni efekt podudarnosti objekata sa shemom na dosjeéanje objekata.
Obijekti koji su procijenjeni visoko podudarnima sa shemom i oni koji su procijenjeni nisko
podudarnima sa shemom bit ée upaméeni u veéem broju od objekata koji su procijenjeni
srednje podudarnima. Drugo, oéekuje se glavni efekt osjeéaja promatranosti na dosjecanije
objekata. Broj upaméenih objekata u prostoru bit ée maniji u uvjetu u kojem je ispitanicima
reéeno da su snimani. Trede, ne olekuje se znalajna interakcija podudarnosti objekta sa
shemom i osjeé¢aja promatranosti. Pored navedenoga, ocekuje se da i ¢e se ispitanici lazno
dosjeéati objekata koji nisu bili prisutni u prostoru, a procijenjeni su visoko podudarnima sa
shemom.
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Metoda

PredistraZivanje

Ispitanici

U predistrazivanju je sudjelovalo 26 studenata psihologije (2 muska, 24 Zenska)
Filozofskog fakulteta u Rijeci dobnog raspona od 19 do 22 godine (M= 20.27, SD=0.67).

Pribor

Koristen je Upitnik o pripadnosti shemi preuzet te prilagoden iz znanstvenog élanka
Brewer, W.F. i Treyens, J.C. (1981), Role of Schemata in Memory for Places. Upitnik ukljuéuje
60 objekata te skalu procjene pripadnosti shemi.

Postupak

Zadatak ispitanika bio je procijeniti stupanj pripadnost pojedinog objekta shemi
prostorije fakultetskog ureda na skali od 1 do 5, pri éemu 1 znaéi da objekt uopée ne
pripada shemi, a 5 da u potpunosti pripada shemi. Nakon deskriptivne obrade podataka
odabrano je deset objekata koji su procijenjeni visoko podudarnima sa shemom, deset koji su
procijenjeni srednje podudarnima te deset koji su procijenjeni nisko podudarnima sa shemom.

IstraZivanje

Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 34 studenata psihologije (3 muska i 31 Zenska)
Filozofskog fakulteta u Rijeci dobnog raspona od 19 do 20 godina (M=19.21, S.D.=0.41).

Pribor

U istrazivanju je koriStena kamera, te predmeti odabrani na temelju rezultata
predistrazivanja: kupadi kostim, pojaéalo za gitaru, lonac, ¢arapa, cetkica za zube, pokrivag,
lopta, joystick, stripovi, tenisice, elektricne Zice, éokolada, &ajna zli¢ica, kartonska kutija,
labelo za usne, kiSobran, punjaé¢ za mobitel, elektriéna grijalica, papirnate maramice, lampa,
bilijeZznica, rokovnik, kalendar, marker za pisanje, posuda za olovke, fascikl za papire,
racunalo, stolica, stol, olovka, papir, Stoperica.
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Postupak

Ispitanici su istraZivanju pristupili individualno. IstraZivanje se sastojalo od dva dijela.
Prvi dio istraZivanja proveden je u prostoriji (fakultetskom uredu) koja je bila ispunjena
objektima koji su odabrani na temelju rezultata predistrazivanja. Prostorija je sadrZzavala
objekte koji su u predistraZivanju procijenjeni nisko podudarnima sa shemom (kupaéi kostim,
pojacalo za gitary, lonac, ¢arapa, Eetkica za zube, pokrivad, lopta, joystick, stripovi, tenisice),
srednje podudarnima (elektriéne zice, Cokolada, é&ajna Zlicica, kartonska kutija, labelo
za usne, kiSobran, punjaé¢ za mobitel, elekiri¢na grijalica, papirnate maramice), te visoko
podudarnima sa shemom (lampa, biljeZnica, rokovnik, kalendar, marker za pisanje, posuda
za olovke, fascikl za papire, raéunalo, stolica, stol). Dodatnih pet objekata ocjenjenih visoko
podudarnima sa shemom namijerno je izostavljeno iz prostorije (sat, spajalica, kemijska
olovka, knjiga, papiri). Ispitanicima je dana lazna uputa o eksperimentu: receno im je da
je svrha istraZivanja otkrivanje efekta koncentracije na kasnije rieSavanje testa te da ée
tri minute biti ostavljeni sami u prostoriji. Njihov zadatak bio je opustiti se i koncentrirati za
kasnije rjeSavanje testa. Pri davanju upute ispitanicima je napomenuto da ne koriste mobilne
uredaije ili druge moguée distraktore. Polovici ispitanika (N=17) receno je da ih kamera
koja je prisutna u prostoriji snima s ciliem opaZanja njihovog ponasanja tijekom vremena
za opustanje. Kamera pritom zapravo nije bila funkcionalna. Nakon provedene tri minute u
prostoriji s objektima uslijedio je drugi dio istraZivanje. U drugom dijelu istrazivanja ispitanike
se odvodilo u drugu prostoriju (uéionicu) gdje im je zadatak bio dosjetiti se svih objekata iz
prethodne prostorije te ih zapisati na prazan papir. Vrijeme dosjeéanja iznosilo je tri minute.
Nakon provedbe istraZivanja sa svim ispitanicima, ispitanici su grupno upoznati s pravom
svrhom istraZivanja.

Rezultati

U nastavku slijedi prikaz deskriptivnih podataka broja uspjesno upaméenih predmeta
s obzirom na podudarnost objekata sa shemom (Tablica 1). Kao mjera centralne tendencije
izracunata je aritmeti¢ka sredina (M), a kao indeks rasprienja standardna pogreska mjerenja .

Tablica 1. Deskriptivni podaci broja objekata kojih su se ispitanici uspjesno dosjetili s obzirom
na podudarnost objekata sa shemom

Podudarnost sa Donja granica inter- Gornja granica inter-
shemom M S.E. vala pouzdanosti vala pouzdanosti
Nisko podudarni 4,12 0,40 3,29 4,94
Srednje podudarni 1,56 0,24 1,08 2,04
Visoko podudarni 4,09 0,37 3,33 4,85
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Kako bi se utvrdili glavni efekt podudarnosti objekata sa shemom, glavni efekt
osje¢aja promatranosti te interakcija podudarnosti objekata sa shemom i osjeéaja
promatranosti na dosjeéanje objekata provedena je dvosmijerna analiza varijance 3x2 s
ponovljenim mjerenjima na faktoru podudarnost objekata sa shemom (niska, srednja, visoka) i
nezavisnim grupama na faktoru osje¢aja promatranosti (prisutnost kamere, odsutnost kamere).
Rezultati ukazuju na statisticki znadajan glavni efekt podudarnosti objekata sa shemom
na dosje¢anje objekata (F1.47,47.18=23,54; p<0,01). Uvidom u intervale pouzdanosti
zakljuéujemo da su objekti koiji su procijenjeni kao nisko podudarni sa shemom bili upaméeni u
statisti¢ki znaéajno veéem broju (M=4.12; S.E.=0.40) u odnosu na objekte koji su procijenjeni
kao srednje podudarni sa shemom (M =1.56; S.E.= 0.24). Takoder, objekti koji su procijenjeni
kao visoko podudarni sa shemom bili su upaméeni u statisticki znacajno veéem broju (M =4.09;
S.E.=0.37) u odnosu na objekte koji su procijenjeni kao srednje podudarni sa shemom. Razlika
u broju upaméenih objekata koji su procijenjeni kao visoko i nisko podudarni sa shemom nije
statisticki znadajna.

Nadalje, dobivena je tek tendencija ka znalajnosti glavnog efekta osjeéaja
promatranosti na dosjeéanje objekata (F1,32 =3.48 ; p=0.07), pri cemu je broj upaméenih
objekata vedi u uvjetu kada kamera nije prisutna (M= 3.71, S.E.=0.34) u usporedbi s uvjietom
u kojem je kamera prisutna (M=2.80, S.E=0.34). Na kraju, interakcija podudarnosti objekta
sa shemom i osjecaja promatranosti nije se pokazala znaéajnom (F1.47, 47.18 = 0,61 ;
p>0.05).

U nastavku slijedi grafiéki prikaz broja upaméenih objekata s obzirom na podudarnost

objekata sa shemom i osjecaj promatranosti (Slika 1.).

Slika 1. Prikaz broja upaméenih objekata s obzirom na podudarnost objekat:
shemom i vrstu uvjeta
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Diskusija

U ovom istrazivanju ispitan je utjecaj sheme fakultetskog ureda te osjeéaja
promatranosti na dosjeéanje objekata koji su se nalazili u fakultetskom uredu. Pri tome, osjeéaij
promatranosti induciran je obraéanjem paznje ispitanika na kameru koja se takoder nalazila
u fakultetskom uredu. Rezultati su djelomi¢no potvrdili postavljene hipoteze. Oéekivano je
dobiven statisti¢ki znadajan glavni efekt podudarnosti objekata sa shemom. Obijekti koji su
procijenjeni kao nisko podudarni sa shemom bili su upaméeni u statisticki znacajno veéem broju
u odnosu na objekte koji su procijenjeni kao srednje podudarni sa shemom. Takoder, objekti
koji su procijenjeni kao visoko podudarni sa shemom bili su upaméeni u statisti¢ki znaéajno
veéem broju u odnosu na objekte koji su procijenjeni kao srednje podudarni sa shemom.
Ovakvi rezultati u skladu su s istraZivanjima koja su provedena na tu temu (Brewer i Treyens,
1981; Salmaso i sur., 1983; Lampinen i sur., 2001; Hollingworth i Henderson, 1998) u kojima
je takoder dobiveno da su oni objekti koji su procijenjeni kao visoko i nisko podudarni sa
shemom bili u ve¢em broju upaméeni od objekata koji su procijenjeni kao srednje podudarni.
Medutim, nema direkinog dokaza kako sheme utje¢u na kodiranje informacija. Jedno od
moguéih objasnjena proizlazi iz istraZivanja Loftus i Mackwortha (1978) te Friedmana (1979)
koja ukazuju na to da je vrijeme gledanja u objekte duZe za one objekte koji se ne uklapaiju u
shemu. Vrijeme gledanja moZe prognozirati bolju uspjesnost upaméivanja objekata koji se ne
uklapaiju u shemu, Sto bi znadilo da su ispitanici duzZe vremena proveli gledajuéi one objekte
koji su nisko podudarni sa shemom $to je dovelo do njihovog boljeg kodiranja. Takoder, ovo
istrazivanije, kao i istraZivanje Salmaso i sur. (1983), pokazuje snagu sluéajnog uéenja koje
pokazuje da je snazZnije kodiranje onih objekata koji se ne oéekuju u shemi fakultetskog
ureda u odnosu na one objekte koji su oéekivani. Ove tvrdnje ipak ne mogu objasniti zasto
je bolije paméenje objekata koji su visoko podudarni sa shemom u odnosu na one koji su
srednje podudarni. Brewer i Treyens (1981) smatraju da je paméenje prostora, odnosno
objekata u prostoru, ¢esto rezultat interakcije novih epizodi¢kih informacija sa starima koje
su pohranjene u obliku shema. Informacije (objekti) koji se uklapaiju u shemu lakse se kodiraiju
jer ve¢ postoje njihovi zapisi u pamcenju. Prilikom doziva aktivira se shema koja olakSava
pristup onim informacijama koje su ukloplijene u shemu. Prema teoriji Sirenja aktivacije shema
predstavlja mehanizam za doziv informacija u semanti¢kom paméeniju koji olak3ava pristup
informacijama uklopljenima u shemu (Collins i Quillian, 1975). Takoder, sheme omoguéuju
bolje kodiranje onih informacija (objekata) koje se ne uklapaju u shemu zbog toga sto se te
informacije usporeduju sa shemom i samim odudaranjem od sheme dolazi do dublje razine
obrade. Prema teoriji razine obrade informacija (Craik i Lockhart, 1972) dublja obrada
informacija dovodi do boljeg kodiranja.

Suprotno odekivanjima, nije dobiven statisti¢ki znacdajan glavni efekt osjeéaja
promatranosti na dosjeéanje objekata Medutim, uoéena je tendencija ka znadajnosti. Postoje
istrazivanja koja ukazuju na pojavljivanje socijalne interferencije, odnosno fenomena losije
izvedbe kada osoba ima osjeéaj da je promatrana. Osjeéaj promatranosti od strane
eksperimentatora mozZe dovesti do “gusenja uslijed pritiska” $to moZe utjecati na kodiranije
(Belletier i sur. 2015).

Ocd&ekivano, nije dobivena statisticki znacajna interakcija podudarnosti objekta sa
shemom i osje¢aja promatranosti na dosjecanje objekata. Dosad nisu provedena istraZivanja
koja objedinjuju ova dva faktora te je stoga potrebno provesti dodatna istrazivanja kako bi
se mogao objasniti dobiveni rezultat.

U prostoriji su namijerno bili izostavljeni objekti koji su na predistrazivanju
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procijenjeni kao najvise podudarni sa shemom fakultetskog ureda (sat, spajalica, kemijska
olovka, knjiga, papiri). Navedeni su objekti bili izostavljeni kako bi se provijerila hipoteza
o shemi kao mehanizmu za doziv informacija. Pretpostavka je bila da ée shema uzrokovati
aktivaciju dijela neurokognitivhe mreze u kojoj su pohranjene informacije ukloplijene u shemu.
Ta aktivacija povecat ée vierojatnost aktivacije i onih informacija (objekata) koje nisu bile
kodirane u prvom dijelu istraZivanja, a uklapaju se u shemu (Collins i Quillian, 1975; Brewer
i Treyens, 1981). Ovaj fenomen naziva se konfabulacijom, a pokazalo se upravo da su
ispitanici zapisivali one objekte koji su procijenjeni kao visoko podudarni sa shemom, ali se
nisu nalazili v prostoriji (fakultetskom uredu). Takoder, ispitanici su zapisivali i objekte koji su
stereotipno sastavni dio svakog fakultetskog ureda, odnosno uklapaiju se u shemu (npr. strop,
vrata, ormar, tipkovnica i sl.), a koji nisu bili uklju¢eni u predistrazivanije $to ide u prilog ranije
navedenim teorijama (Brewer i Treyens, 1981).

U ovome istraZivanju postojali su odredeni metodoloski nedostaci koji su mogli
utjecati na rezultate. Greskom eksperimentatora iz istraZivanja je izostavljen objekt ,,vaza
s biljikom" koja je bila procijenjena kao srednje podudarna sa shemom te su ispitanici mogli
upamtiti samo 9 predmeta koji su procijenjeni srednje podudarni sa shemom. Zanimljivo je
da se na listama za odgovore nekih ispitanika nasao taj objekt sto takoder moZzemo smatrati
konfabulacijom. Nadalje, dvije prostorije u kojima je provedeno istrazivanje nalazile su se na
razli¢itim katovima pa ispitanicima nije bilo moguée osigurati jednake uvjete pri prelasku iz
jedne u drugu prostoriju. Neki su ispitanici tako na hodnicima susretali guZve te su time dobili
vise nenamjernih vanijskih podrazaja. U prostoriji u kojoj je proveden prvi dio istraZivanja
povremeno se ¢ula buka s donjih katova fakulteta $to se nije moglo kontrolirati, a moglo je
utjecati na ispitanikovu koncentraciju. Takoder, neki su ispitanici bili izloZeni danjem svjetlu
tijekom boravka u prostoriji, dok su drugi ispitanici bili izloZeni umjetnom osvjetlienju. Kroz
uputu nije otklonjena moguénost da ispitanik zatvori oéi tijekom vremena za opustanije ¢ime se
otvara moguénost utjecaja nekontrolirane varijable na konaéne rezultate. Povrh toga, kamera
u eksperimentalnom uvjetu nije bila funkcionalna $to su mozda ispitanici mogli primijetiti
pozornijim promatranjem. Na kraju, postoji moguénost da su neki ispitanici shvatili da je uputa
laZna zbog ponekih predmeta u prostoriji koji su jako odstupali od oekivanog.

Zakljucak

Dobiven je statisticki znaéajan glavni efekt podudarnosti objekata sa shemom na dosjeéanje
objekata. Objekti koji su procijenjeni kao visoko i nisko podudarni sa shemom bili su upaméeni
u statisticki znacajno veéem broju u odnosu na objekte koji su procijenjeni kao srednje
podudarni sa shemom. Nije dobivena statisti¢ki znaéajna razlika u broju upaméenih objekata
koji su procijenjeni kao visoko podudarni sa shemom i objekata koji su procijenjeni kao nisko
podudarni sa shemom. Rezultati sugeriraju da je kodiranje snaznije za one objekte koiji se u
potpunosti uklapaju u shemu zadanog prostora te one objekte koji u potpunosti odudaraiju
od sheme zadanog prostora. lako nije dobiven glavni efekt osje¢aja promatranosti, zbog
opazene tendencije ka znadajnosti te ogranicenja istraZivanja nije moguée izvesti konacan
zakljuéak utjeée i osjeéaj promatranosti na pamdéenije prostora te je potrebno provesti daljnja
istrazivanija.
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Sazetak

Povezanost humora, stresa i zadovoljstva Zivotom &esta je tema brojnih istraZivanja.
S obzirom kako se smatra da humor ima brojne korisne efekte na fizi€¢ko i psihosocijalno
zdravlje te dobrobit, postavlijen je cilj ovog istraZivanja kojim se Zeli ispitati postoji li
povezanost izmedu &etiri osnovna stila humora, zadovoljstva Zivotom i razine percipiranog
stresa. Ispitivanje je provedeno na slu€ajnom uzorku od 157 ispitanika - 93 Zenskog i 64
muskog spola, u dobi od 18 do 65 godina. Prikupljanje podataka za istraZivanje trajalo je
mjesec dana, a odvijalo se online putem interneta. Na pocetku istrazivanja od ispitanika je
zatraZeno da ispune demografske podatke, a nakon toga slijedilo je ispunjavanje 3 upitnika:
HSQ (Humor Styles Questionaire), PSS (Perceived Stress Scale) i SWLS (Satisfaction With
Life Scale). Dobiveni rezultati potvrduju model Martina i sur. (2003) o postojanju pozitivnih,
odnosno negativnih nadina koristenja humora, te upuéuju na povezanost pozitivnog nadina
izraZzavanja humora s niZom razinom percipiranog stresa te poboljSano mentalno i fizi¢ko
zdravlje, $to u konaénici dovodi i do veceg zadovoljstvom Zivotom. No, dobiveni rezultati
upuéuju i na to kako je vazno uzeti u obzir i negativno izraZavanje humora jer ono moze
imati Stetne efekte na funkcioniranje pojedinca. Medutim, iako dokazano postoje i pozitivni
i negativni nadini koristenja humora, u veéoj je mjeri kod ljudi humor pozitivna domena, te
omoguduje lakse suoéavanije s Zivotnim nedaéama kao i bolje mentalno i fizicko funkcioniranje.

Uvod

Ruch (1996) navodi kako humor predstavlja visedimenzionalni konstrukt koji u sebi
sadrzi kognitivne, emocionalne i bihevioralne komponente. Osim kao samostalan konstrukt
moze se promatrati i u kontekstu mentalnog zdravlja i blagostanja pojedinca (Lefcourt,
2001). Cinjenica je kako svi ljudi imaju kapacitet za percepciju i reagiranje na humor i to
smjeskanjem ili smijanjem (osim u slu¢ajevima psihicke ili neuroloske bolesti), a spontani smijeh
jedna je od prvih vokalizacija kod ljudske novorodenéadi. Sve ovo dovodi do jedinstvenog
zakljuéka: ljudi imaju genetsku predispoziciju za stvaranije te percipiranje humora (Howrigan,
2008).

Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray i Weir (2003) zasluzni su za podjelu humora na
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stilove. Prema njima postoje 4 glavna stila humora. Afilijativni stil humora smatra se pozitivno
povezanim sa mentalnim zdravljem i zadovoljstvom Zivotom. Osobe koje postizu visok
rezultat na ovom stilu humora karakterizira visi smisao za humor, uéestalo zbijanje Sala i
éesto angaziranje u spontanom pri¢anju duhovitih $ala koje dovode do ,,olak$avanja* odnosa
s drugima i do smanjenja interpersonalnih tenzija (Lefcourt, 2001). SamopoboljSavaijuéi stil
humora karakterizira duhoviti pogled na Zivot te tendencija da osoba ¢esto bude zabavljena
i zaintrigirana nedosljednostima Zivota. Sliedeéa karakteristika ovog stila je zadrZzavanije
humoristiécne perspektive, ¢ak i kada se osoba suodava sa stresom i razli¢itim Zivotnim
nedaéama (Martin i sur., 2003). Osim dva pozitivna, Martin i sur. (2003) navode kako postoje
i dva negativna naéina izrazavanja humora. Prvi je agresivni stil koji se odnosi na sarkazam,
zadirkivanje, ruganje te poniZavanje. Ovakav stil humora ukljuéuje koristenje humora za
manipuliranje drugima pomodu prijetnji i ismijavanja. Osobe s ovakvim stilom humora &esto
imaju problema s odupiranjem nagonima da kazZu smijesne i podrugljive stvari koje bi mogle
povrijediti druge ljude. Takoder, osobe agresivnog stila humora ne mogu suspregnuti Zelju da
kaZu nesto smijesno, cak i ako je situacija za tako nesto neprimjerena. Posljedniji stil humora
je samoporazavajuéi stil kojeg karakteriziraju pokusaiji da se drugi ljudi zadive i to na naéin
da osoba govori nesto smijesno o sebi i na taj se naéin umiljava drugima ¢ime automatski
dobiva odobravanje od drugih, a istovremeno postaje glavna tema u drustvu. Pojedinci
koji postizu visok rezultat na ovoj dimenziji humora &esto su od strane drugih videni kao
»razredni klaunovi“, no u podlozi njihovog humora najéesée se nalaze emocionalna potrebitost,
izbjegavanije i nisko samopostovanje (Marcus, 1990; prema Martin i sur., 2003).

Neki od nadina na koji ljudi izraZavaju humor u vecoj mjeri su povezani s viSim
zadovoljstvom Zivotom i nizim stresom te obrnuto (Edwards, 2013). Zadovoljstvo Zivotom
(engl.Satisfaction with life) je kognitivna komponenta subjektivne dobrobiti, a odnosi se
na proces evaluacije kvalitete svoga Zivota prema odredenom setu karakteristika (Pavot
i Diener, 1993). Stres se definira kao obrazac emocionalnih i fizickih reakcija koje prati
subjektivan osjeéaj preopterecenosti i koje nastaju kao reakcijo na odredene dogadaije
koji su prejakog intenziteta te izazivaju kod pojedinca podijeliene osjecaje (Abel, 2002).
Brojne studije podrzale su pomalo anegdotsko vierovanje kako su humor i smijeh najbolji
lilek za oslobadanje napetosti i anksioznosti (Kuiper i Martin, 1993), a doprinose i veéem
zadovoljstvu Zivotom.

Takoder, istraZivanja su pokazala kako pojedinci s visim smislom za humor &esée
mijenjaju svoju perspektivu i pogled na Zivot tako da negativne Zivotne dogadaje gledaju
pozitivnije od onih osoba koje imaju niZi smisao za humor. Kuiper, McKenzie i Belanger (1995)
stoga zakljuéuju kako humor u razli¢itim situacijama doista pomaze pojedincima da se na
pozitivan i zreliji nadin suoéavaju s razlic¢itim Zivotnim okolnostima i situacijama.

Cilj ovog istrazivanja je ispitati povezanost Eetiri osnovna stila humora, zadovoljstva
Zivotom i razine percipiranog stresa.

Metoda

Ispitanici

Ispitivanje je provedeno na slué¢ajnom uzorku od 157 ispitanika - 93 Zenskog
(59.2%) i 64 muskog spola (40.8%), u dobi od 18 do 65 godina, prosjecne dobi 25 godina
(M =25.91; SD = 9.501). U istraZivaniju su koridtena tri upitnika.
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Pribor

Upitnik stilova humora — HSQ (engl. Humor Styles Questionaire) (Martin, Puhlik-Doris,

Larsen, Gray i Weir, 2003) ispituje razliite nadine izraZzavanja humora. Upitnik se sastoji
od 32 E&estice na koje se odgovara putem Likertove skale od 7 stupnjeva, pri éemuje: 1 = u
potpunosti se ne slaZzem, a 7 = u potpunosti se slazem. Skale stilova humora rac¢unate su prema
uputama za Humor Styles Questionnaire, a mjere 4 dimenzije koje se odnose na individualne
razlike u uporabi humora te pokrivaju podrucja uporabe humora u svrhu osnazZivanja sebe
(samopoboljSavaijuéi stil humora), poboljSavanja odnosa s drugim osobama (afilijativni stil
humora), isticanja sebe na Stetu drugih (agresivni stil humora), te uporabu humora u svrhu
poboljSavanja odnosa s drugima na vlastitu $tetu (samoporaZavaijuéi stil humora). Cronbach
a vkazuje na dobru pouzdanost ove skale na koristenom uzorku te iznosi 0,76 (M=137.42;
SD=18.91).

Upitnik percipiranog stresa — PSS (engl. Percived Stress Scale) (Cohen, Kamarck
i Mermelstein, 1983) ispituje razinu percipiranog stresa koju osoba doZivljava tokom
svakodnevnice. Upitnik se sastoji od 10 Eestica na koje se odgovara na skali Likertovog tipa
od 5 stupnjeva, pri éemu je: 0 = nikada, a 4 = veoma &esto. Ukupni rezultat na ovom upitniku
pokazuje razinu percipiranog stresa ispitanika, pri éemu vedi rezultat ukazuje na visu razinu
stresa. Pouzdanost ove skale iznosi 0,82 (M=20.30; SD=6.26).

Skala zadovoljstva Zivotom — SWLS (engl. Staisfaction With Life Scale) (Diener,
Emmons, Larsen i Griffin, 1985) sastoji se od 5 tvrdniji koje se odnose na zadovoljstvo Zivotom.
Ispitanici za svaku od tvrdnji moraju oznaditi u kojoj se mjeri ona odnosi na njihov Zivot, pri
¢emu je ponudena skala od 1 do 7 (1 = u potpunosti se ne slazem, a 7 = u potpunosti se
slazem). Ukupan rezultat na skali je zbroj rezultata svih pet tvrdnji pri ¢emu visi rezultati
upuéuju na vece zadovoljstvo. Cronbach O ukazuje na dobru pouzdanost ove skale na
koridtenom uzorku te iznosi 0,81 (M=24.50; SD=6.01).

Postupak

Na poéetku istraZivanja od ispitanika je zatraZeno da ispune demografske podatke
(dob, spol, mjesto stanovanja, zanimanje, razina obrazovanja), nakon cega je slijedilo
ispunjavanje upitnika. Ispitanici su upitnike rieSavali preko online programa na vlastitim
osobnim racunalima. Vrijeme ispunjavanija upitnika bilo je 5 do 10 minuta.

Rezultati

Nakon prikupljanja podataka provedena je statisticka analiza pomoéu SPSS v20
statisti¢ckog programa. U Tablici 1. prikazane su aritmeti¢ke sredine i standardne devijacije
sva 4 stila humora.
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Tablica 1. Aritmeticke sredine i standardne devijacije stilova humora

M SD

Afilijativni stil humora 44.64 6.80
Samopoboljsavajuéi stil humora 26.61 8.34
Agresivni stil humora 38.17 7.55
Samoporazavajuéi stil humora 28.01 9.12

Izradunate su i korelacije medu stilovima humora prikazane v Tablici 2.

Tablica 2. Korelacije medu stilovima humora

SamoporazZavajuéi  Agresivni  SamopoboljSavajuéi
Afilijativni -0.06 0.17%* 0.44%*
Agresivni 0.31%* 1 0.03
SamopoboljSavajuéi -0.05 0.03 1

*=p <.05, ¥* = p <.01,N=157

Rezultati pokazuju kako postoji statisticki znacajna niska do srednja pozitivna
povezanost izmedu stilova humora. Pri tome, najveée su korelacije pronadene izmedu
afilijativnog i samopoboljSavajuéeg, te izmedu agresivnog i samoporazavajuéeg stila; dok
mala/slaba, no ipak statistigki znacajna korelacija postoji izmedu afilijativnog i agresivnog
stila humora. Time se potvrduje prva hipoteza istrazivanja, odnosno model Martina i sur.
Nadalje, izraéunata je korelacija izmedu razine percipiranog stresa i zadovoljstva Zivotom.
Dobiveno je da postoji statisti¢ki znadajna srednja negativna povezanost izmedu ta dva
konstrukta (r = -0,41). Osobe koje percipiraju visi svakodnevni stres imaju nize zadovoljstvo
Zivotom te obratno, $to daje potvrdu drugoj postavljenoj hipotezi.

U Tablici 3. prikazane su korelacije svih stilova humora sa zadovoljstvom Zivotom te
razinom percipiranog stresa.

Tablica 3. Korelacije Eetiri stila humora, zadovoljstva Zivotom i razine percipiranog stresa.

Zadovoljstvo Razina percipira-
Zivotom nog stresa
Afilijativni stil humora 0.25%* -0.11
SamopoboljSavajuéi stil humora 0.34%* -0.24%*
Agresivni stil humora -0.17* 0.08
Samoporazavajuéi stil humora -0.30%* 0.17%*

*=p < .05, ** = p <.01,N=157
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Dobiveni rezultati pokazuju da su u statisti¢ki znaéajnoj pozitivnog korelaciji, sa
zadovoljstvom Zivotom, dfilijativni i samopoboliSavajuci stil humora. Druga dva stila —
agresivni i samoporazavajuéi, negativno su povezani sa zadovoljstvom Zivotom. Sto se ti¢e
razine percipiranog stresa, rezultati ukazuju na znadajnu negativnu povezanost stresa sa
samopoboljSavajuéim stilom, te na pozitivnu povezanost sa samoporazavajuéim stilom, dok

za preostala dva stila (afilijativni i agresivni) nije dobivena znadajna korelacija s razinom
percipiranog stresq, iako je ona oéekivana hipotezom.

Diskusija

Osnovni cilj prikazanog istraZivanja bio je ispitati povezanost stilova humora,
zadovoljstva Zivotom i razine percipiranog stresa. Vodedéi se idejom o medusobno suprotnom
ulinku stilova humora, prvo su provierene korelacije medu samim stilovima humora koje bi
mogle uputiti na moguénost postojanja pozitivnih, odnosno negativnih nadina izraZavanja
humora, o kojima govore i Martin i sur. (2003), $to je ujedno bila i prva hipoteza ovog
istrazivanija.

U provedenom istrazivanju, najveéi koeficijenti korelacije pronadeni su upravo
izmedu dfilijativnog i samopoboljSavajuéeg, te agresivnog i samoporazavaijuéeg stila, Sto
daje potvrdu podieli stilova humora s obzirom na nadin izraZavanja. Dobivene korelacije
mogu se objasniti time $to i afilijativni i samopoboljSavaijuéi stil humora karakterizira jaéanje
selfa, koristenje humora u svakodnevnom Zivotu, poboljSavanje interpersonalne kohezivnosti
te viSe samopostovanije, $to upuéuje na pozitivne posliedice izraZzavanja ovih stilova humora.

S druge strane, agresivni i samoporazavajuéi stil humora karakterizira slabljenje
odnosa s drugim osobama radi &estog izrazavanja humora kroz zadirkivanja i ruganja,
odnosno smanjenje selfa na nadin da osoba umaniuje vlastitu ,,vrijednost” kako bi promovirala
odnose s drugim osobama, kao i koriStenje ovih stilova za skrivanje vlastitih negativnih
osjecaja i niskog samopostovanja (Martin i sur., 2003). Takvo izraZavanje mozZe se smatrati
negativnim za svakodnevno funkcioniranje osobe.

Nadalje, dobivena je i relativno mala, ali znadajna pozitivna korelacija izmedu
afilijativnog i agresivnog stila humora. Pojedinci koji se &esto Sale i smiju s drugima kako
bi unaprijedili odnose, takoder ¢e pokazati sklonost sarkastiénom ili neprijateljskom humoru
(npr. prijatelisko zadirkivanje, ismijavanje ¢lanova jedne ,out* grupe) koje je karakteristicno
upravo za agresivni stil humora (Martin i sur., 2003). Ovim rezultatima potvrdili smo postojedi
model koji su postavili Martin i sur. (2003), ali i ¢injenicu da razliiti stilovi humora uvistinu
mogu biti razli¢ito izraZeni, a samim time i ostvarivati razli¢ite efekte na psiholosku dobrobit
pojedinca i njegovo svakodnevno funkcioniranije.

Ispitana je i korelacija izmedu zadovoljstva Zivotom i razine percipiranog stresa.
Rezultati su potvrdili da postoji znacajna negativna korelacija izmedu ova dva konstrukta Sto
upuduje na to da odsustvo i kontrola stresnih situacija u Zivotu rezultira veéim zadovoljstvom
Zivotom, dok pretjerano uzrujavanije i nemoguénost suoavanja sa stresnim situacijama to isto
zadovoljstvo svodi na minimum (Cann, Stillwell i Taku, 2010).

Izradunate su i korelacije izmedu stilova humora, zadovoljstva Zivotom i razine
percipiranog stresa. Dobivena je znadajna pozitivna povezanost izmedu dofilijativnog i
samopoboljSavajuéeg stila humora i zadovoljstva Zivotom, $to upuéuje na veée zadovoljstvo
Zivotom kod osoba koje izrazavaju humor na pozitivan nadin; dok je znacajna negativna

47



IMPULS 1 (2016), 43-50

povezanost zadovoljstva Zivotom pronadena kod agresivnog i samoporazavajuéeg stila
humora. Dakle, pozitivha veza izmedu zadovoljstva Zivotom i pozitivnih nadina izraZavanja
humora korespondira s nalazima koji ukazuju na relaciju ta dva stila humora sa samom
dobrobiti pojedinca i njezinim razli¢itim indikatorima. Visok rezultat na skalama ta dva
stila humora povezan je s vis§im samopos$tovanjem, veéim zadovoljstvom Zivotom i boljim
mentalnim funkcioniranjem. S druge strane, agresivni i samoporaZavajuéi stil humora pokazuju
obrnute smjerove povezanosti, odnosno povezani su sa depresivnoscu, agresijom, manjkom
samopostovanja i manjom dobrobiti (Vukobrat, 201 3).

Sto se tige korelacija stilova humora s razinom percipiranog svakodnevnog stresa,
rezultati su djelomi¢no potvrdeni. Dobivena je znadajna negativna korelacija izmedu razine
percipiranog stresa i samopoboljSavajuéeg stila humora, te znadajna pozitivna korelacija
izmedu razine percipiranog stresa i samoporazavajuéeg stila humora, kao $to je bilo i
olekivano. Medutim, korelacije razine percipiranog stresa i dfilijativnog te agresivnog stila
humora nisu bile znacaijne, $to nije u skladu s postavljenim hipotezama. Dakle, dobivene
korelacije djelomi¢no podrzavaju hipotezu kako pozitivni nadini izraZavanja humora doista
smanijuju percepciju stresnih situacija, fiziolosku pobudenost te prigusuju negativne afektivne
reakcije koje isplovljavaju upravo radi razli¢itih stresora (Cohen, Kamarck i Mermelstein,
1983). Hipoteza je djelomi¢no potvrdena iz razloga $to je u navedenom istraZivanju dobivena
negativna povezanost samo izmedu samopobolijSavajuéeg stila i razine percipiranog stresa,
dok korelacija afiljativnog stila humora i razine percipiranog stresa nije znacajna. Mogucée
objasdnjenje leZi u samim karakteristikama samopoboljSavajuéeg stila humora. Ovaj stil
karakterizira duhoviti pogled na Zivot kao i zadrzavanje humoristiéne perspektive &ak i u
najstresnijim Zivotnim situacijama. Toénije, osobe koristeéi ovaj stil humora iz stresnih situacija
izvlaée uvijek samo ono najbolje. Pozitivna povezanost dobivena je izmedu samoporazavajuéeg
stila i razine percipiranog stresa, dok je povezanost s agresivnim stilom ostala neznacajna.
Rezultati ukazuju na to da osobe samoporazavaijuéeg stila humora vistinu dozZivljavaju visoku
razinu stresa konstantno se trudeéi nasmijati i zabaviti druge, dok sebe stavljaju u drugi plan.

Glavni nedostatak u ovom istraZivanju je mali broj ispitanika, njih 157. Svakako
bi u buduéim istrazivanjima trebalo sakupiti vedi uzorak, $to bi otvorilo moguénost podjele
ispitanika po stilovima humora te ukoliko bi njihovi omjeri bili djelomi¢no ravnomjerni, mogla bi
se racunati ANOVA koja bi omogudila zakljucivanje o uzroéno posljediénim vezama. Sliededi
nedostatak je taj $to je istraZivanje provedeno primjenom online upitnika, éime je smanjena
mogucnost kontrole odgovaranja ispitanika, nemoguce je provjeriti tocnost dobivenih
informacija te se ne mogu kontrolirati efekti umora. Buduéa bi istrazivanja, takoder trebala
obuhvatiti vise dobnih skupina i ispitanike razli¢itih statusa, te ispitati spolne razlike. Moglo bi
se provesti longitudinalno istraZivanje kako bi se ispitalo dolazi li do promijene kroz vrijeme,
s obzirom kako se razine percipiranog stresa mijenjaju tokom dobi, a samim time mijenja se
i zadovoljstvo Zivotom. U buduéa bi istrazivanja bilo interesantno ukljuéiti i crte liénosti jer su
one vazne za sam smisao za humor.

Usprkos navedenim ograni¢enjima i nedostacima, postavljene hipoteze istraZivanja su
potvrdene. MoZe se govoriti o povezanosti modela stila humora sa subjektivnim zadovoljstvom
Zivotom i percipiranom razinom stresa, te o potencijalno pozitivnim i negativnim nadinima

izrazavanja humora i njihovim efektima na svakodnevno funkcioniranije.
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Zakljucak

S obzirom da je vedina postavlienih hipoteza istrazivanja potvrdena, moze se
ustanoviti kako pojedinci  koji izraZavaju humor na pozitivan naéin vkazuju na nizu razinu
percipiranog stresa, a samim time i na veée zadovoljstvo Zivotom, pa u konacnici imaju
poboljSano mentalno i fizi¢ko zdravlje. Dakle, pozitivan nadin izraZzavanja humora svakako
sluZi kako bi percipiranje potencijalno stresnih situacija postalo manje prijetee za samog
pojedinca. Prou¢avanje humora i njegove povezanosti s psihickim zdravljem veoma je vazno i
bitno u psihologiji i medicini. No, pritom ne valja zanemariti postojanje negativne povezanosti
humora s opéom dobrobiti, koja je potvrdena raznim istraZivanjima, pa i ovim. Negativno
izraZavanje humora moZe imati $tetne efekte na svakodnevno funkcioniranje pojedinca,
pogotovo ukoliko se humor koristi za omalovaZavanje drugih, ili sebe, $to je karakteristi¢no
za agresivni i samoporazavajuéi stil humora. U buduéim je istraZivanjima potrebno jos
detaljnije ispitati nadine na koje pojedinac izraZava humor u svakodnevnom Zivotuy, te na koji
nadin to utjede na njegovo nosenje sa svakodnevnim stresnim situacijama i na zadovoljstvo
Zivotom. Sve u svemu, humor je u najveéoj mjeri pozitivna domena ljudskog funkcioniranja
koja olakSava pojedincu da se hrabrije suolava s vlastitim problemima i u konaénici bude
zadovoljniji vlastitim Zivotom.
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Sazetak

Predmet ovog istrazivanja je bio prilikom davanja iskaza, izmjeriti fizioloske mjere
kroz koristenje odredenih tehnika za prijevaru poligrafa. U tu svrhu koristen je prigodan
uzorak od 2 ispitanika, oboje 19-godisnjaka, studenata prve godine psihologije. Sami
ispitanici bili su i eksperimentatori ovog istraZivanja. Prije samog testiranja, bio je obavezan
predtestni razgovor, putem kojeg je svaki od eksperimentatora izmislio 10 pitanja koja su
bila koristena prilikom testiranja, neznajuéi obostrano o kojim je pitanjima rije¢. Bududi da suu
istrazivaniju sudjelovala samo dva ispitanika i da su napravljena samo dva odvojena mjerenja,
otpala je mogucnost (a i potreba) za provedbom bilokakve statisticke analize. Rezultati koji
su prikazani kao poligrami i analizirani medusobno usporedujuéi prvu i drugu fazu ispitivanija,
uz brojne tehnicke nedostatke svejedno nisu u potpunosti za odbaciti i pruzaju odredene
smjernice za daljnja istraZivanija.

Uvod

Poligraf, poznatiji kao ,detektor lazi“, je uredaj koji mjerenjem raznih fizioloskih
mjera utvrduje istinitost iskaza osobe koju se ispituje, u svrhu pronalaZenja informacija vezanih
uz predmet ispitivanja. Dakle, glavna svrha detektora je njegovo koristenje u kriminalistici.
Prilikom laganja dolazi do promjena u tielesnim mehanizmima ( npr. kucanje srca, disanje...)
te se praéenjem tih promjena moze utvrditi govori li osoba istinu ili laze.

Prvi prototip poligrafa koristio Cesare Lombroso, 1895. godine. Mjerio je krvni tlak i
puls prilikom kriminalisti¢kog ispitivanja osumnji¢enog. Lombroso nije sam izumio taj uredaj, ali
ga je prvi koristio za utvrdivanije istine kako bi pomogao u policijskoj istrazi. Naziv ,,poligraf*
je prvi uveo John A. Larson, slavni kanadski psiholog 1921. godine. Osim krvnog tlaka i pulsa,
mjerio je i disanje tj. volumen prsnog kosa.

Uporaba poligrafa u Republici Hrvatskoj primarno je vezano uz istrazni postupak
pri rijesavanju kriminalisti¢kih slu¢ajeva, iako se njegovi nalazi ne priznaju kao sudski dokaz.
Od 1967. godine duzZnost poligrafskog ispitivaéa preuzima Zvonimir Roso koji se istaknuo
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kao osnivac prve ,Zagrebacke poligrafske skole. Poligraf je pokazao uspjesne rezultate u
rieSavanju kriminalistickih sluéajeva ( Gluséi¢, S., Superina, M., 2006).

Koristeni poligraf mjerio je 4 mijere: periferni puls, elektrodermalnu reakciju,
respiratorni volumen i elektrokardiogram. Kardiovaskularna reakcija, koja ukljuéuje periferni
puls i elektrokardiogram, regulirana je radom simpati¢kog i parasimpatickog zivéanog
sustava. Prilikom laganja, kada je organizam u stresnom stanju, rad srca se ubrzava i krvni
tlak se povisuje otpustanjem noradrenalina, dok se otpustanjem acetilkolina rad srca usporava,
a krvni tlak smanjuje. Postoje individualne razlike, jer pojedina osoba razli¢ito reagira u
stresnim situacijaoma $to ukazuje na nezavisnost u radu parasimpatickog i simpatickog
Zivéanog sustava. lako smijer reakcije moze biti razligit (poveéanje/smanjenje) za svaku
osobu, kod poligrafskog testiranja ta informacija nije znadajna, zato 3to se prilikom testiranja
samo prati i usporeduje dolazi li kod laganja do promijena ili ne. Elektrodermalna reakcija
je najosjetljivija mjera poligrafskog testiranja. Njome se mijeri aktivnost Zlijezda znojnica,
koje su inervirane i &iji je rad reguliran simpati¢kim Zivéanim sustavom koiji luéi acetilkolin.
Otpusta se mali elektriéni impuls kroz koZu mijereéi provodljivost ili otpor koZe. Odstupanja
od osnovne razine se nazivaju elektrodermalne reakcije (EDR). Ocekivani smjer EDR- a v
poligrafskom testiranju ovisi o tome je li ona mjerena putem provodljivosti ili otpora koZe, tj.
prilikom laganja oéekuje se smanjeni otpor, a veéa provodljivost koze. Respiratorna aktivnost
nastaje sponatano aktivacijom neurona koji se nalaze u centrima za regulaciju u ponsu i
produzenoj mozdini. Za razliku od ostalih mjera, ona nije pod utjecajem samo autonomnog
veé i srediSnjeg ziv€éanog sustava te ju je zbog toga moguée sviesno kontrolirati. Putem
kontrole respiratorne aktivnosti moguée je utjecati i na kardiovaskularnu i elektrodermalnu
aktivnost. U poligrafskom testiranju, respiratorna aktivnost mora biti mjerena upravo zato
jer se putem nje moze utjecati na ostale mjere te tako manipulirati rezultatima. Stoga je ta
aktivnost svojevrsna kontrola prilikom testiranja da se ukine moguénost prijevare (National
Research Council, 2003).

Cilj ovog istraZivanja bio je utvrditi je li moguée, upotrebom razli€itih tehnika koje
za to sluze, prevariti poligraf. Ocekuje se da ¢e koristedi se poligrafom biti teze ili nemoguce
utvrditi lazu li ispitanici kada se oni sluze tehnikama za prijevaru poligrafa, nego kad se
njima ne sluze.

Metoda

Ispitanici

U istrazivaniju su sudjelovala 2 ispitanika. Ispitanik 1. je Zenskog spola i 19 godina
starosti, a Ispitanik 2. muskog spola i takoder 19 godina starosti. Ispitanici su ujedno i sami
eksperimentatori, te je stoga uzorak prigodan.

Pribor

Uredaj za mijerenje fizioloskih mjera koji se sastoji od 3 elektrode i pojasa. Dvije
elekirode se stavljaju na kaziprst i srednji prst lijeve ruke, a one mjere elektrodermalnu
reakciju i periferni puls. Tre¢a elektroda se stavlja na prsa ispitanika (otprilike iznad srca),
a mjeri elektrokardiogram. Pojas se stavlja ispitaniku oko prsa (ispod ruku), a on sluzi za
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mjerenje opsega prsnog kosa, te samim time promjena u disanju (respiratorni volumen).

Postupak

Postoji nekoliko vrsta testiranja poligrafom, a za ovo istraZivanjeodabran je test
direktne metode (GQT —General Question Test). Test koristi 10 pitanja koja se mogu podijeliti
na 3 tipa: relevantna (4), irelevantna (4) i prikrivena kontrolna pitanja (2). Sva pitanja se
moraju postaviti tako da ispitanik moZe odgovoriti samo s ,DA" ili ,,NE". Relevantna pitanja
su ona koja testiraju ukljuéenost ispitanika u predmet ispitivanja. U profesionalnim testiranjima
ona bi morala ispitivati razli¢ite razine ukljuéenosti ispitanika, ali za ovo istraZivanje to nije
bilo nuzno. Ocekuje se da ¢e ova pitanja i odgovori na njih, u sluéaju da ispitanik lazZe,
izazvati promjene u fizioloskim stanjima organizma. Irelevantna pitanja su ona koja se ticu
op¢ih &injenica. Primjerice ,,Je li vase ime i prezime 2“, ili ,Je li trenutno 2016. godina?“.
Ocekuje se da na nijih ispitanik nece lagati jer za time nema potrebe, te da stoga nece
pokazivati promjene u fizioloskim stanjima. Fizioloski odgovori na ova pitanja predstavljaju
svojevrsnu osnovnu razinu reagiranja ispitanika, pa se reakcije na relevantna i kontrolna
pitanja zapravo usporeduju s njima. Tredi tip pitanja su prikrivena kontrolna pitanja. Ona
ispituju ispitanikovu iskrenost na testu. Primjerice ,,Namjeravate li lagati na ovom testu” ako
je pitanje postavljeno na poéetku testiranjq, ili ,,Jeste li lagali na ovom testu2* ako je pitanje
postavlieno na kraju testiranja.

Prije testiranja ispitiva¢ mora s ispitanikom i drugim ukljuéenima odrZati predtestni
razgovor kako bi utvrdio neke ¢éinjenice o ispitivanom dogadaju i mogao sastaviti pitanja
(Grguri¢ i Pavlovi¢, 2011). Istrazivadi su ispitivali jedno drugo. Kao predmet ispitivanja bili
su izabranineugodni dogadaiji iz vlastitih Zivota, kako bi njihovo ispitivanje izazvalo &im vedu
reakciju. Istrazivadi su detaljno jedno drugome opisali spomenuti dogadaj i kasnije, svako
zasebno bez znanja drugoga, sastavili pitanja koja ¢ée postavljati. Buduéi da se radi o
privatnim i neugodnim situacijama, neée biti opisaneu ovom seminarskom radu.

Ispitanici su tijekom ispitivanja zanijekali da su se spomenuti dogadaiji ikad dogodili,
tj. lagali su na relevantna i kontrolna pitanja, a na irelevantna govorili istinu. Ista pitanja
su koristena u prvom i drugom mijerenju.Testiranje je provedeno tako da je jedan ispitanik
bio priklju¢en na uredaj za mijerenije fizioloskih mjera (poligraf), a drugi ispitanik (ujedno
i ispitivad) je postavljao pitanja na koja je prvi odgovarao. Nakon provedenog prvog
testiranja ispitanici su proucili tehnike kojima se moZe prevariti poligraf. Tehnike se mogu
podijeliti na fizicke i psiholoske. Koristene su dvije fizi¢ke tehnike i jedna psiholoska. Fizicke
su bile snazno pritiskanje stopala o tlo i jak ugriz za vrh jezika. Cilj je ovih tehnika povecati
fizioloske reakcije ispitanika na irelevantna pitanja izazivajuéi fiziéki napor ili intenzivnu bol.
Psiholoska tehnika koja je koristenaje kontinuirano oduzimanje broja 7 od nekog veéeg broja
(npr. ,1000, 993, 986, 979, 972, ...*) u mislima. Cilj ove tehnike je umiriti negativne misli
ispitanika i time smanijiti reakcije na relevantna i kontrolna pitanja. Kad su naudili o tehnikama,
tiedan dana su uvjezbavali njihovo koristenje prilikom svakodnevnih aktivnosti, primjerice,
oduzimali su brojeve netom prije zaspivanja, pritiskali su nogama o pod na predavanjima,
grizli jezik kada su se god sjetili. Zatim je ispitivanje ponovljeno uz koristenje spomenutih
tehnika.
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Rezultati

Rezultati su prikazani u obliku poligrama, tj. ispisa koji se dobije koristenjem poligrafa.
Poligram prikazuje promjene u fizioloskim mjerama kroz vrijeme (tijekom ispitivanja). Rezultati
su takoder i analizirani usporedbom priloZenih poligrama za svakog ispitanika. Buduéi da
su u istrazivanju sudjelovala samo dva ispitanika i da su napravljena samo dva odvojena
mjerenja, otpala je moguénost (a i potreba) za provedbom bilokakve statisticke analize.

Znadenije linija na poligramima oznaceno je s lijeve strane svake od njih. Prva linija
(oznacena s ,,PULSE"), gledano odozgo prema dolje, predstavlja periferni puls ispitanika.
Druga linija (oznaéena s ,.EDR") predstavlja elekirodermalnu reakciju ispitanika. Treca linija
(oznadena s ,,RESP*) predstavlja respiratorni volumen (disanje) ispitanika, a Zetvrta linija
(oznacena s ,ECG") predstavlja elektrokardiogram. Na poligramima su okomitim crtama
takoder oznadeni i odgovori, a na vrhu se nalaze i njihovi redni brojevi. Prvo, drugo, Sesto i
deseto pitanje su bila irelevantna, treée i deveto pitanje kontrolna, a cetvrto, peto, sedmo i
osmo relevantna pitanja. Pitanja su bila isto rasporedena u svim mjerenjima.

Slika 1. Poligram s prvog testiranja Ispitanika 1.
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U prvom mijerenju, periferni puls Ispitanika 1. nije pokazivao gotovo nikakve promijene ni u
koje vrijeme ispitivanja (Slika 1.).Ruke ispitanice su bile jako hladne $to je moguéi razlog takvoj
reakciji, a moguée je i da se elektroda za mjerenje pulsa na prstu pomaknula. Takoder, vidljiv
je blagi porast svih mjera na podetku ispitivanja (Slika 1.), $to se moZe pripisati uzbudeniu.
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EDR pokazuje stalni porast do sredine ispitivanja, a poslije toga blagi, ali konzistentni pad
do kraja, vierojatno zbog privikavanja na ispitnu situaciju (Slika 1.). Na irelevantna pitanja,
ispitanica uglavnom nije pokazivala velike promjene u fizioloskim stanjima. Promjene se
ocituju u vedini mjera kod kontrolnih pitanja, posebice u devetompitanju (ECG, periferni puls,
respiratorni volumen; Slika 1.). Reakcije su najocitije kod relevantnih pitanja, sto je u skladu s
ocekivanjima. Posebno se istice sedmo pitanje u kojem je doslo do najocitije promjene u svim
mjerama, a najvise ECG-u (Slika 1.). Iskusni poligrafski ispitivaé bi iz ovakvog poligrama
najvjerojatnije mogao toéno zakljuciti da osoba prilikom davanja iskaza laze.

Slika 2. Poligram s drugog testiranja Ispitanika 1.
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U drugom mijereniju je cilj bio prevariti poligraf, dakle da bi prijevara bila uspjesna,
reakcije bi morale biti suprotne onima kakva su olekivana u prvom mjerenju. Pri ovom
mjerenju, ispitanica nije mogla uspjesno koristiti tehniku pritiskanja nogama o tlo jer su joj
se tenisice sklizale po parketu, a poloZaj nogu mora biti stalan pod pravim kutom. Ovaj put,
njezin periferni puls je bio vidljiv (Slika 2.). Kod irelevantnih pitanja, vidljive su skokovite
reakcije koje su posljedica koristenja fizickih tehnika za prijevaru. Takvi prijelazi vidljivi su
osim u prvom i drugom pitanju i u $estom i desetom. Ono $to je najzanimljivije je promjena u
ECG-u prilikom odgovaranija na prvo i drugo pitanje (Slika 2.). Ona se dijelom moze pripisati
uzbudeniju zbog podletka ispitivanja, ali zasigurno i koristenju tehnika. Ispitanica je uspjesno
prikrila reakciju na deveto pitanje koje je kontrolno $to je suprotni efekt od onog u prvom
mjereniju (Slika 1., Slika 2.). Reakcije na relevantna pitanja su uspjesno prikrivena (Eetvrto i
peto pitanje ne izazivaju gotovo nikakve promijene; Slika 2.). Lagana reakcija je vidljiva samo
u perifernom pulsu kod sedmog i osmog pitanja, ali nije znadajna. Iz ovakvih rezultata se
moze zakljuéiti da je ispitanica koristenjem tehnika za prijevaru uspjesno prevarila poligraf.
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Slika 3. Poligram s prvog testiranja Ispitanika 2.
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U prvom mjerenju Ispitanika 1. reakcije su vidljive u svim mjerama kod prvog i drugog
pitanja koja su irelevantna, ali to mozZe biti posliedica pocetnog uzbudenja. Najznadaijniji
indikator za laganje bila je EDR popraéena skokovitim promjenama u perifernom pulsu i
disanju. O¢ituje se pad u EDR-u od sredine ispitivanja prema kraju (Slika 3.), $to je posliedica
privikavanja na ispitnu situaciju. Takve reakcije nisu vidljive kod irelevantnih pitanja (osim
u prvom i drugom). Kod laganja na kontrolnim pitanjima javlja se sliéna reakcija kao i kod
relevantnih, ali se vise oituje u promjenama ECG-a i perifernog pulsa (Slika 3.). Iz navedenih
podataka iskusni ispitiva¢ bi lako mogao zakljuéiti da je ispitanik lagao.
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Slika 4. Poligram s drugog testiranja Ispitanika 2.
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Usporeduijuéi s prvim mijerenjem (Slika 3.), poviSene reakcije su i dalje vidljive u
prvom i drugom pitanju. To se opet moze dijelom pripisati uzbudenju, ali drugim dijelom i
koridtenju fizi¢kih tehnika za prijevaru $to ide u prilog poku3aju prijevare poligrafa jer su
ta pitanja irelevantna i nisu trebala izazvati veliku reakciju. Takoder se opet ocituje i pad u
EDR-u od sredine ispitivanja prema kraju (Slika 4.) $to se djelomiéno pripisuje privikavaniju na
situaciju, a djelomiéno i uspjesnom koristenju psiholoske tehnike za relaksaciju. Reakcija u EDR-u
je poslije sredine ispitivanja vidljiva samo u Sestom pitanju koje je irelevantno (Slika 4.) te to
takoder ide u prilog prijevari. Na kontrolnim pitanjima su vidljive blage reakcije u perifernom
pulsu, ECG-u i respiratornom volumenu. Reakcije na relevantna pitanja su zna¢ajno manje
od onih v prvom mjerenju (Slika 3., Slika 4.) $to takoder ukazuje na uspjesnu manipulaciju.
Dobiveni rezultati pokazuju da je i Ispitanik 2. djelomiéno uspio prevariti poligraf.

Diskusija

Tehnike za prijevaru poligrafa koje su koristene u svrhu ovog istraZivanja su koristili
i Honts, Raskin i Kircher (1994). Oni su ispitanike naveli na to da ukradu odredeni predmet.
Ispitanici eksperimentalne skupine su potom izvieZbavali mjere za prijevaru poligrafa. Svi
ispitanici su kasnije ispitivani o kradi nov¢i¢a. Analizom zakljuéaka poligrafskog ispitivaéa
utvrdili su da je on s velikom uspjesnoséu odredio koji od ispitanika kontrolne skupine su poéinili
kradu, a koiji nisu, tj. koji su govorili istinu, a koji laZ. Najuspjesniji u prijevari su bili oni koji su
koristili obje fizicke tehnike prijevare (vise od pola je uspjesno prevarilo ispitivaca). Sliededi
po uspjesnosti su bili oni koji su koristili samo jednu fizi¢ku, a najmanje uspjesni (ali jos uvijek
gotovo polovica) oni koji su koristili psiholosku tehniku. Usporedujuéi rezultate provedenog
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istrazivanja s navedenima, oni se mogu poistovijetiti s ispitanicima eksperimentalne skupine. Za
manipulaciju rezultatima ispitanica je koristila jednu fizicku mjeru, tj. nanosenje boli griZenjem
za jezik i psiholosku mjeru. lako ispitivadi nisu profesionalni poligrafski ispitivaéi, zakljuéili su
da je njezina manipulacija bila uspjesna. Ispitanik je prilikom ispitivanja koristio obje fizicke
mjere u kombinaciji sa psiholoskom, $to je dovelo do djelomiéne, ali uspjesne manipulacije u
davaniju iskaza. U odnosu na navedeno istraZivanje gdje je sudjelovao velik broj ispitanika,
na temelju ovog istraZivanja ne mogu se donositi ozbiljni zakljuéci, jer su istraZivadi sami sebi
ispitanici, ali se rezultati ne mogu zanemariti. Tehnike nanosenja boli i psiholoska tehnika
oduzimanija bile su uspje$ne.Mjera pritiskanja nogama o pod tj. izazivanja fizi¢kog napora
ostaje nepoznanica jer se njome koristio samo Ispitanik 2., te se povecanije u reakcijoma na
irelevantna pitanja moZzda mozZe pripisati i samo tehnici nano$enja boli.

Nedostatci istraZivanja su veéinom bili tehnicke prirode. Za vrijeme prvih ispitivanja
intervali izmedu pitanja i odgovora, odgovora i pitanja bili su prekratki (8 do 12 sekundi) te
je time i cijelo ispitivanje prekratko trajalo. To je problem jer bi se nakon svakog odgovora
trebalo ostaviti dovoljno vremena da se organizam smiri. U drugim testiranjima ta greska
je ispravliena te su intervali trajali u prosieku 30 sekundi. Nadalje, s prvim ispitivanjima
se krenulo netom nakon spajanja na poligraf i ispitanici nisu imali dovoljno vremena da se
naviknu na situaciju te su stoga njihove fizioloske reakcije na poéetku bile intenzivnije. Jedno
od irelevantnih pitanja koja su postavliena Ispitaniku 2. je glasilo ,Je li danas &etvrtake®.
U prvom mijerenju to je bila istina, dok u drugom mjerenju nije (bio je petak). To je kod
ispitanika u drugom mjerenju izazvalo reakciju jer je na to pitanje morao dati istiniti odgovor
koji se razlikovao od onog u prvom mjerenju. Takoder, tijekom drugog mjerenja ispitanice
je poleo vibrirati njen mobilni telefon 3to je kod nje moguée izazvalo odredene reakcije.
Jedna od prednosti istrazivanja je ta da su istrazivadi sami sebi bili ispitanici i time ustedili
na koristenim sredstvima. Odnos izmedu njih je funkcionirao na temelju slijepe kontrole, ti.
jedno je ispitivalo drugo ne znajuéi pitanja koja éedrugo pitati. Nedostatak je to $to su
ista pitanja koristena i na drugom testiranju sto je moglo utjecati na spremnost ispitanika u
koristenju tehnika za prijevaru znajuéi raspored pitanja. Bilo bi bolje da su u drugom mjerenju
koristili drugi dogadadij, ili isti dogadaij, ali druga pitanja. Jo$ jedan veliki nedostatak je bila
nemogucénost dobivanja povratne informacije tijekom uvijeZbavanja tehnika. UvjeZbavanje
viestina je uspjesnije ako je dostupna povratna informacija o izvedbi. Uz to, ispitanici su imali
samo tjedan dana za uvjezbati spomenute tehnike $to nije dovoljno vremena. Takoder, time
$to nisu uvedeni dodatni ispitanici poveéala se $ansa za uspjehom u prijevari poligrafa jer
dodatne ispitanike ne bi bilo moguée kontrolirati viezbaju li zaista tehnike ili ne. To moze biti
i nedostatak jer su istrazivaéi istovremeno i ispitanici te su samim time pristrani u odluéivaniju
jer Zele potvrditi hipotezu da se poligraf moZe prevariti.

Zakljucak

Ovo istrazivanje je imalo niz veéih mana za koje nije bilo sredstava ni vremena
za ispraviti, ali njegovi rezultati svejedno nisu u potpunosti za odbaciti i pruzaju odredene
smjernice za daljnja istraZivanja. U samo kratkom vremenskom periodu za viezbu (tjedan
dana), koristeéi se samo nekim od mnogo razli¢itih tehnika, te bez povratnih informacija o
napretku tijekom vijezbe, oba ispitanika su u drugom mjerenju imala ,bolje* rezultate nego
u prvom. To¢nije, na neka pitanja kod kojih se oéekuju velike reakcije (relevantna i kontrolna),
ispitanici su imali slabe reakcije, a kod onih kod kojih se oéekuju male reakcije (irelevantna),
imali su velike reakcije. To upuéuje na zaklju¢ak da je uz dostatnu viezbu poligraf uistinu
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moguce prevariti, ali tu hipotezu treba testirati na temelju detaljnijeg istrazivanja te svakako
uz prisutnost profesionalnog poligrafskog ispitivaéa.
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Slikovnica mozga: Pregled suvremenih metoda oslikavanja neuroloskog
sustava

Nikolina Levak i Luka Zlati¢
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Rad je nastao u sklopu kolegija Funkcionalna organizacija kore mozga pod vodstvom
profesorice dr.sc. Mladenka Tkaléi¢, red.prof. i doc. dr. sc. Sanda Pletikosi¢.

Sazetak

Medicinska vizualizacija skup je postupaka i tehnika diji je cilj stvaranje preciznih
slika ljudskog tijela (ili odredenih dijelova tijela) radi dobivanja veéeg uvida u medicinsko
stanje pacijenta, a upotrebljava se najéesée za dijagnostiku i istraZivanje. Oslikavanje mozga
koristenjem razli¢itih metoda u danasnje je vrijeme veoma &esta i uobiajena pretraga. Nalazi
dobiveni metodama oslikavanja mozga potrebni su za donosenje dijagnoza, pripisivanje
odredenih terapija, ali i za odluéivanje kamo dalje uputiti pacijente. Kroz povijest, metode
oslikavanja mozga su se postepeno sve vise razvijale i poboljSavale, naravno ruku pod ruku
sa napretkom tehnologije. Najpoznatije metode oslikavanja mozga svakako su one koje
se najéedce i upotrebljavaju, a to su CT (kompjuterizirana tomografija) i MRl (magnetska
rezonanca). Cilj ovog seminarskog rada je Eitateljima pruzZiti usporedbu moguénosti kao
i prednosti i nedostataka razli¢itih metoda oslikavanja mozga, ali sve to na specificnom
primjeru dementnih osoba. Na taj se nadin, osim uvida u same metode, dobivaju i informacije
o promjenama koje u mozgu nastupaiju uslijed demencija, $to je zajedno korisno znanje za sve
kolege koji ¢e se nadi u poslu klini¢ke projene ili istrazivackoj djelatnosti. Kao glavni rezultat
prikaza neuroradioloskih metoda i studija slu¢aja namece se osvjestavanije Cinjenice prema
kojoj se tek kombinacijom snimki oslikavanja mozga i nalaza neuropsihologijskog testiranja,
te stalnom aktivnom suradnjom neuropsihologa, neurologa i radiologa dobiva kompletna
slika stanja pojedinog pacijenta. Dakle, iako psiholog sam ne interpretira nalaze snimki
dobivenih oslikavanjem mozga, veoma je vazno da bude upoznat s opéim moguénostima
pojedine tehnike radi lakSeg komuniciranja s ostalim struénjacima i povezivanja njihovih
nalaza s nalazom svoje procjene, a sve to na dobrobit zdravlja pacijenta. Takoder, psiholozi,
ali i neurolozi te radiolozi, znanjem o usporednom prikazu razli¢itih metoda dobivaju i uvid
u njihovu savr$enu raznolikost, koja je s druge strane i njihova glavna prednost, te ¢ini cijelu
pri¢u oko metoda oslikavanja mozga jos bogatijom i zanimljivijom.
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Uvod

Medicinska vizualizacija je skup postupaka i tehnika Eiji je cilj stvaranje preciznih
slika ljudskog tijela (ili odredenih dijelova tijela) radi dobivanja veéeg uvida u medicinsko
stanje pacijenta (Klanfar, 2013). Ona je dio bioloske vizualizacije te spada u kategoriju
znanstvenih vizualizacijo. U domenama medicinskih znanosti i neuroznanosti (u koje ubrajamo
i biolosku psihologiju) vizualizacija se upotreblijava radi raznih primjena, koje ukljuéuju
(Frkovi¢, 2013): 1. Dijagnostiku — predstavlja snaZan alat koji doktorima pomaze u otkrivaniju
i utvrdivanju bolesti kod pacijenata 2. IstraZivanje — struénjaci koji se bave analizom strukture
i funkcioniranja raznih dijelova ljudskog tijela &esto koriste vizualizaciju radi boljeg uvida u
proucavani organ.

Neuroradioloske pretrage podrazumijevaiju slikovne prikaze kostanih i mekotkivnih
struktura glave i kraljesnice kojima se mogu ustanoviti poremedaji i stanja koja uzrokuju
neuroloske simptome (Klanfar, 2013). Neuroradioloski nalazi se ne gledaju izolirano, dio
su cijelokupnog dijagnostickog postupka koji ukljuéuje i procjenu neuropsihologa (putem
neuropsihologijskih testiranja). Najznaéajnije i najéesée koristene neuroradioloske tehnike su
kompijutorizirana tomografija (CT) i magnetska rezonanca (MRI).

Ovaj seminarski rad pruza usporedbu moguénosti, prednosti i nedostataka metoda
oslikavanja mozga, ali sve to na primjeru dementnih osoba. Na taj naéin osim uvida u same
metode, dobivamo informacije i o promjenama koje v mozgu nastupaju uslijed demencija.
Smatramo da bi ta znanja bila vrlo korisna, pogotovo za one kolege koji ¢e se danas-
sutra nadi u poslu neuropsihologijske procjene ili u istrazivackoj djelatnosti. lako psiholog
ne interpretira nalaze snimki, vazno je da bude upoznat s opéim mogucnostima pojedine
tehnike radi komuniciranja s ostalim struénjacima i povezivanja njihovih nalaza s nalazom
svoje procjene. Naime, neuropsiholog je vrlo vazna karika u dijagnostickom postupku gdije
snimke mozga nisu dovoljne i ne pruZaju uvid u razinu psiholoskog funkcioniranja osobe. Tek
se kombinacijom snimki i nalaza neuropsihologa dobiva kompletna slika stanja pacijenta.
Upravo iz toga razloga, odluéili smo u seminarski rad ukljuéiti i neuropsihologijsko testiranje
dementnih osoba zajedno sa nalazima neuroradioloskih pretraga.

U nastavku éemo najprije pruziti teorijski pregled postupka i moguénosti pretraga
(CT i MRI) kojima su podvrgnuti dementni pacijenti prouéavani u dvije studije sluéaja. Na
taj ¢emo nacin modi bolje razumijeti nalaze samih pretraga i povezati ih s rezultatima
neuropsihologijske procjene. Ovaj seminarski rad nastao je kao pojednostavljeno i
prilagodeno izdanje projekinog zadatka kojega smo uz suradniju Klinike za neurologiju KBC
Rijeka i Centra za klini¢ku, zdravstvenu i organizacijsku psihologiju KBC Rijeka, osmislili u
sklopu kolegija “Funkcionalna organizacija kore mozga™.

Kompjutorizirana tomografija (CT)

Raéunalna tomografija (CT) radioloska je metoda koja koristi ionizirajuée-rendgensko
zraenje za dobivanije slojevitog prikaza Zeljenog dijela tijela (BeSenski, Jankovi¢ i Buca,
2011). U dobivenoj 2D slici, dobro su vidljive karakteristike unutradnje strukture organa,
primjerice: veli¢ina, oblik, gustoéa, defekti itd. Glavni su dijelovi CT-uredaja: pokretni stol na
kojem lezZi bolesnik, kuéiste u kojem se nalazi rendgenska cijev i detektori, potom generator,
komandni stol i radni stol s monitorom za obavljanje pregleda te radunalo (Strugadevac,
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1999). Za vrijeme pregleda rendgenska se cijev rotira oko bolesnika. Rendgensko zracenje
koje emitira rendgenska cijev prolazi kroz zadani sloj bolesnikovog tijela. Rendgenske zrake
prolaskom kroz razliéita tkiva nejednako slabe, ovisno o gustodi, sastavu i debljini tkiva. Tako
nejednako oslablieno rendgensko zraéenje pada na detektore, a radunalo sintetizira sliku
nakon prethodne analize podataka dobivenih s detektora (Klanfar, 201 3).

Glavna je prednost kompjutorske tomografije pred klasiénim radioloskim metodama
u moguénosti mjerenja gustoée pojedinog patoloskog procesa, to¢noj procjeni veli¢ine i odnosa
sa susjednim anatomskim strukturama (Strugaéevac, 1999). Upotrebom kontrastnih sredstava
omogucen je prikaz krvnih Zila (Brnié, 2014). CT-pregled ne zahtijeva posebnu pripremu
bolesnika. CT je danas nezaobilazna metoda u dijagnostici bolesti mozga, kraljeznice i
ostalih organa, a osobitu vaznost ima u hitnim stanjima kod bolesnika s poremeéajem svijesti,
krvarenja, mozdanog udara, traume glave, hematoma i sl.. Apsolutnih kontraindikacija za
pregled CT-uredajem nema (Hess, 2012). Relativna je kontraindikacija trudnoca, Sto znadi
da se i trudnica moze podvrgnuti CT-pregledu, kao i ostalim radioloskim pregledima (uz
odgovarajuée mijere zadtite), ako za to postoji vitalna indikacija. CT-dijagnostika, kao i
ostale radioloske dijagnosti¢ke metode, nosi sa sobom odreden rizik zbog moguéih posliedica
zradenja organizma malim dijagnosti¢kim dozama (Hess, 2012). lako je rizik malen, zbog
velikog broja radioloskih pregleda koji se svakodnevno izvode treba o njemu voditi racuna.

Magnetska rezonanca (MRI)

Za razliku od CT-a, postupak magnetske rezonance (MRI) ne koristi rendgenske
zrake, sto je velika prednost jer pacijenti ne bivaju izloZeni opasnim dozama ionizirajuceg
zradenja (Mogoseanu i sur., 2003). Omogucéava dobivanje kvalitetnih tomografskih presjeka
liudskoga tijela s velikom rezolucijom, bolje i jasnije od CT-a (Hess, 2012). Ideja se sastoji u
tome da se pojedina meka tkiva u organizmu razlikuju prema koli€ini vode odnosno vodikovih
atoma. Atomi vodika imaju spin, $to rezultira njihovim specifiénim ponasanjem kada se nalaze
u jakom magnetskom polju (Strugacevac, 2009). Osnovni je dio svakog MRI-sustava glavni
magnet koji proizvodi snazno magnetsko polje. Struja se propusti kroz zavojnicu da bi se
podiglo magnetsko polje, a zatim se zavojnice hlade tvarima poznatim kao kriogeni da bi se
smanijio otpor (Frkovi¢, 201 3).

Magnetsko polje indukcije 1,5T ne izaziva vidljive bioloske uéinke. Medutim, pri
koristenju magnetskih polja indukcije >4T primijeéena je pojava vrtoglavice i svjetlosnih
efekata pri pomicanju oéiju. Ponekad je problem i klaustrofobija kod odredenog broja
pacijenata, koja je vezana uz uski otvor kuéista u kojem se pacijent nalazi tilekom pregleda.
Do sada nisu uoéeni nikakvi bioloski uinci na fetusima. Feromagnetski predmeti u blizini
MRI predstavljaju opasnost za bolesnika, osoblje, ali i sam MR-uredaj jer se pod utjecajem
magnetskog polja pretvaraju u projektile (Strugacevac, 2009). MRI tehnika je bolja od CT-a
za otkrivanje nekih ozbiljnih problema kao $to su prethodni mozdani udari. Medutim, njezini
glavni nedostaci su skupoda i vrijeme pregleda te neupotrebljivost kod odredenih skupina
pacijenata (metali i proteze) (Mogoseanu i sur., 2003). Funkcionalna magnetska rezonancija
(fMRI) je novija tehnika neuroimaginga temeljena na klasié¢nom MRI koja mijeri aktivnost
mozga u mirovaniju i nakon aktivacije te tako omoguéava detalijniji prikaz podruéja aktivnosti
mozga. Vise se koristi u istrazivacke nego li klinicke svrhe. Postoji i magnetska rezonantna
spektroskopija koja istrazuje molekularni sustav i metaboli¢ke procese prije nego anatomiju
(Besenski i sur., 2011).
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Studije slucaja

Zahvaljujemo Klinici za neurologiju i Centru za klinicku, zdravstvenu i organizacijsku
psihologiju KBC-a Rijeka, proéelniku Klinike za neurologiju doc. dr. Igoru Antonéiéu te klini¢koj
psihologinii, Ines Torié, prof, na dopustenju koristenja nalaza i snimki radioloskih pretraga kao
i pomodi u njihovom interpretiranju.

Pacijentica A. (1946.)

Pacijentica A. zaprimliena je u Kliniku zbog ranije pretrplielog moZzdanog udara
nakon kojeg se primjeéuje zna&ajna deterioracija kognitivnih funkcija, veéa od one o&ekivane
s obzirom na dob osobe, a koja se odnosi prvenstveno na gubitak memorije i oteZano
paméenje novih informacija. Temeljem navedenog i ostalih relevantnih heteroamnestic¢kih
podataka, pacijentica je upuéena na neuroradiolosku pretragu snimanja mozga — CT, sa
sumnjom na vaskularnu demenciju. Naime, vaskularna demencija je karakterizirana akutnim
ili kroniénim kognitivnim propadanjem zbog difuznog ili fokalnog mozdanog infarkta koji je
najéesée povezan s cerebrovaskularnom bolesti (Begié, 2014). Nastaje kad mnogostruki mali
mozdani infarkti (ili ponekad krvarenja) uzrokuju dovoljan neuronalni ili aksonalni gubitak da
ostete mozdanu funkciju (Bucuk i Tuskan-Mohar, 2012). Ako su prisutni fokalni znakovi ili dokaz
o cerebrovaskularnoj bolesti, potrebno je provesti detaljan pregled koji uglavnom ukljuéuje
pretragu CT ili MRI te neuropsihologijsku procjenu funkcioniranja osobe. Kroz razgovor s
neurologom, re¢eno nam je da ¢e CT dovolino dobro pokazati promjene koje nastupaiju u
mozgu uslijed vaskularne demencije, te nema potrebe osobu slati na magnetsku rezonancu
koja je vremenski i financijski skuplia metoda. Ukoliko se uputna dijagnoza pokazZe toénom,
CT ce pokazati obostrane multiple infarkte u dominantnoj hemisferi i limbickim strukturama,
mnogostruke lakunarne mozdane udare ili lezije periventrikularne bijele tvari koje se Sire
u duboku bijelu tvar (Murray, 2011). Kod Binswangerove demencije (podvrsta vaskularne
demencije), slikovni pregledi pokazuju leukoencefalopatiju u polujajastom sredistu mozga
(centrum semiovale) blizu korteksa, ¢esto s multiplim lakunama koje zahvaéaju strukture
duboko u sivoj tvari (npr. bazalnim ganglijima, talamiékim jezgrama) (Malloy, Correiq,
Stebbins i Laidlaw, 2007). Radilog u nalazu navodi kako uéinjena CT pretraga pokazuje
periventrikularna hipodenzna Zarista kroni¢ne cerebrovaskularne bolesti uz naznadenu
kortikalnu atrofiju. Navedene promijene prikazane su na Slici 1., pri éemu se periventrikularna
Zarista vide kao nesto tamnija podruéja u bijeloj masi mozga, a atrofija se vidi kao izostanak
nabora u kori mozga (Wicke, 2010; Malloy i sur., 2007).

Nakon odradene neuroradioloske pretrage koja ukazuje na subkortikalnu vaskular-
nu encephalopathiu, pacijentica je po nalogu neurologa upuéena i na neuropsihologijsku proc-
jenu. Tijekom razgovora s psihologom, pacijentica negira poteskoée u funkcioniranju, navodi
da dosta dobro pamti, radi po kuéi sve sama i ne pije nista od lijekova. Medutim, dolazi u
pratnji susjede za koju na upit ne zna redi ime. U neuropsihologijskoj procjeni, koristeni su
testovi: WMS (Weschlerove skale paméenja), HYOT (Hooperov test vizualne orijentacije) i LB
(Likovni Bender — gestalt test). Ukupna razina funkcioniranja mnesti¢kih sposobnosti, dobivena
WMS testom, je na razini ispod prosjeka u odnosu na kronolosku dob pacijentice. Uoceni su
izrazeni deficiti paméenja, pazZnje i mentalne manipulacije. Rezultat na subtestu logiékih pri¢a
upuéuje na deficite neposrednog i odgodenog verbalnog dosjeéanja. Kod prepri¢avanja
pri¢a, pacijentica praznine u sjeéanju popunjva konfabulacijaoma pa prepriéana priéa po-
prima drugadije znadenje i nema veze s proéitanim. Sposobnost uéenja novog asocijativnog
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materijala je takoder narusena. Uradak na LB testu vrlo je neuredan, uz brojne pogreske
tipa orijentacije i prostornog smjestaja likova na protokolu, simplificira likove, gubi se gestalt
i crta likove u fragmentima, $to sve zajedno upuduje na osteéenje kognitivnih funkcija or-
ganskog tipa. HVOT test upucuje na narusenu sposobnost apstrakine organizacije vizualnog
materijala. Dakle, tek zajedno neuroradioloska pretraga (CT) i neuropsihologijska procjena
daju cjelovitu sliku stanja pacijentice i kroz simultano nadopunjavanje ukazuju na dijagnozu
organskog osteéenja kognitivnih funkcija, naroéito paméenja, tj. vaskularnu demenciju (Gali¢

2009).

Slika 1. CT snimka mozga osobe oboljele od vaskularne demencije

Pacijentica B. (1953.)

Pacijentica B. zaprimliena je na Kliniku uz progresivno opadanje kognitivnih
funkcija, osobito paméenja i orijantacije, koje je u znadajnoj mijeri poéelo naru$avati
njezino svakodnevno funkcioniranje (dovodi do radne nesposobnosti). Uz navedene deficite,
pacijentica je bila oéuvane svijesti, a napravljene laboratorijske pretrage krvi, nalaz likvora
i EEG-a, bili su takoder uredni. Kako u povijesti bolesti nije bilo notiranih sistemskih ili
neuroloskih te psihijatrijskih bolesti koje bi mogle dovesti do progresivnog osteéenja deficita
pamdéenja i drugih kognitivnih funkcija, pacijentica je upuéena na neuroradiolosku pretragu
snimanja mozga — MRI, s ciliem otkrivanja eventualnih uzroka njezinih simptoma. Upravo
zbog takve nejasne etiologije deterioracije funkcija i izbjegavanja rizika slanja osobe na
vise pretraga koje neée biti dovoljne per se, pacijentica je odmah slana na MRI koja je u
stanju zahvatiti promjene koje CT ne bi mogao detektirati te ih prikazati puno preciznije (3D)
i s viSe pojedinosti. U nalazu, radiolog navodi da MRI snimke pokazuju uredan raspored
sive i bijele tvari bez znakova ishemije, hemoragije ili tumora. Medutim, uvida se izraZena
atrofija hipokampusa te difuzno prosirenje bazlnih cisterni, komornog sustava i perifernog
subarahnoida. Navedene promjene oznadavaju podetak mikroangiopatije mozga Sto je
karakteristiéno za demanciju Alzheimerovog tipa (Wicke, 2010), a vidljive su na Slici 2.

Alzheimerova demencija (AD) je kroniéna, progresivna neurodegenerativna
demencija obiljeZena stvaranjem amiloidnih plakova i neurofibrilarnih nakupina (Begi¢, 2014).
Klinicka slika AD zapodinje blagim gubitkom paméenja, poteskoéama u pronalazeniu rijedi
i organizacijskim problemima, a nakon toga postupno slijedi progresivha demencija koja se
razvija tijekom nekoliko godina (Bu€uk i Tuskan-Mohar, 2012). Dijagnoza AD postavlja se
kombinacijom neurologijske procjene (npr. MMSE test), neuroradioloskih slikovnih pretraga
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mozga te neuropsihologijskom procienom (Gali¢, 2009). U sluéaju postojanja Alzheimerove
bolesti, CT i MRI pokazuju difuznu kortikalnu atrofiju, ali MRl moZe pokazati i atrofiju
hipokampusa (Murray, 2011). lako se osobe sa sumnjom na AD 3alju i na dodatne slikovne
pretrage poput PET-a i SPECT-a, ova pacijentica nije slana na prosirenu obradu jer se nalaz
MRI pokazao dovoljno jasnim te potrebe za ostalim pretragama trenutno nije bilo. SPECT i
PET vjerojatno bi pokazali hipoperfuziju (smanjenje krvnog protoka) i hipometabolizam u
straznjem temporoparijetalnom korteksu, dok bi sofisticiraniji PET pokazao jo$ i amiloidne
plakove (Malloy i sur., 2007).

Nakon odradene neuroradioloske pretrage, pacijentica je po nalogu neurologa
upuéena na neuropsihologijsku procjenu. Kroz razgovor s psihologom, pacijentica negira
emocionalne tegobe i slabijeg je uvida u vlastito funkcioniranje. U neuropsihologijskoj procjeni,
koridteni su testovi: WMS (Weschlerove skale paméenja) , crtanje sata i LB (Likovni Bender —
gestalt test). Mnesti¢ke sposobnosti funkcioniraju na razini su ispod normalnog. Rezultat na
subtestu logiékih pri¢a upuéuje na deficite neposrednog i odgodenog verbalnog dosjecanja.
Na niti jednom od subtestova WMS-a pacijentica ne postize rezultat veéi od 0. Matemati¢ko
logi¢ko misljenje je naruseno, a pacijentica nije sposbna prepri¢ati pricu niti ponoviti numeriéki
niz, kao ni zadrzati paznjju na zadatak ili dulje slijediti uputu. Uradak crtanja sata je vrlo
los, a pogreske na LB testu upuéuju na postojanje organskog osteéenja. Dakle, zajedno
neuroradioloska pretraga (MRI) i neuropsihologijska procjena, kroz simultano medusobno
nadopunjavanje daju obrasce odgovora i promjena specifiécne za organsko ostecenje
kogpnitivnih funkcija, naroéito paméenja, tj. Alzheimerovu demenciju (Gali¢ 2009).

Slika 2. MRI snimka mozga osobe oboljele od Alzheimerove demencije — podetak
bolesti
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Zakljucak

Seminarski rad ,,Slikovnica mozga® nastao je iz Zelje da se pruzi usporedba razlicitih
metoda oslikavanja mozga, konkretno na podskupini dementnih osoba, ¢ime bi se ukazalo
prvenstveno na interdisciplinarnost razliéitih struka, ali i na uvid u to kako i na koji nadin
psiholog u poslu neuropsihologijske procjene radi i s kime sve suraduje. Naime, prikazom
studija sluéaja jasno je vidljivo da se tek kombinacijom snimki oslikavanja mozga i nalaza
neuropsihologijskog testiranja, te stalnom aktivnom suradnjom neuropsihologa, neurologa i
radiologa dobiva kompletna slika stanja pojedinog pacijenta. Takoder, poznavanije osnovnih
karakterstika svake od metoda oslikavanja mozga nije naodmet svima koji ¢e se jednog
dana baviti klinickom psihologijom. Isto tako, usporedbom razlié¢itih metoda, dobiva se i uvid
u njihovu savr$enu raznolikost, koja je s druge strane i njihova glavna prednost, te ¢ini cijelu
pri¢u oko metoda oslikavanja mozga jo$ bogatijom i zanimljivijom.
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